
O curso tem a duração de quatro anos lectivos e é constituído
por dois ciclos:

• 1.º ciclo, que tem a duração de 3 anos e confere o grau de
bacharel. Durante o 1.º ciclo e particularmente no 3.º ano, os
estudantes efectuam estágios de educação clínica em diversas
instituições (hospitais, centros de saúde, clínicas, clubes
desportivos, escolas, instituições de saúde mental, centros de
reabilitação, etc.), sob a orientação de fisioterapeutas com
reconhecida experiência profissional. No final do 1.º ciclo é já
possível iniciar o exercício profissional.

• 2.º ciclo, que tem a duração de 1 ano e confere o grau de
licenciado. 

O curso engloba disciplinas de várias áreas científicas,
tais como ciências biomorfológicas, ciências do
comportamento e desenvolvimento humano,
metodologia de investigação, para além das matérias
específicas directamente relacionadas com a Fisioterapia
e a intervenção em disfunções do movimento.

A Fisioterapia está relacionada com a identificação e
maximização do potencial de movimento, no contexto da
promoção da saúde, prevenção, tratamento e reabilitação.

A Fisioterapia envolve a interacção com utentes,
famílias/prestadores de cuidados e profissionais de saúde,
num processo de avaliação do potencial de movimento e
no estabelecimento de objectivos, usando conhecimentos

e competências únicos dos fisioterapeutas. A qualidade
do movimento, a capacidade funcional e a qualidade de

vida relacionada com a saúde são centrais na intervenção
da Fisioterapia.

Fisioterapia

50anos Prestígio e Qualidade 
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