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objectivos

Com esta Pos-Graduacdo, pretende-se transmitir saberes relacionados com o
envelhecimento e proporcionar oportunidades de reflexdo e partilha de
experiéncias, para que, no final do curso, os participantes apresentem um melhor
desempenho profissional nesta area, pela aquisicdo das seguintes competéncias:

1. Reconhecer os conceitos essenciais do Processo Normal do Envelhecimento,
das alteragbes associadas ao Processo normal do envelhecimento, das
orientacbes e estratégias de avaliacdo em geriatria e gerontologia, das
estratégias de intervencdo em geriatria e gerontologia e as politicas
assistenciais, planeamento e gestdo de equipamentos sociais e servigcos, que
sd0 a base para estabelecer decisbes e julgamentos sobre o desempenho de
uma variedade de competéncias e comportamentos na pratica.

2. Responder as necessidades da populacdo envelhecida, assim como dos
profissionais de saude com quem interagem, contribuindo para a promoc¢éo da
saude, prevencdo da doenca e das limitagdes funcionais.

3. Realizar o exercicio da profissdo segundo o quadro de referéncia profissional,
moral e ético, demonstrado na sua pratica em parceria com 0 idoso, no
respeito pela sua individualidade, e reconhecendo os limites da sua pratica.

4. Planear e gerir 0s recursos inerentes aos servicos de Fisioterapia na valéncia
de geriatria e contribuir para as politicas de desenvolvimento da organizacéo

5. Contribuir para o desenvolvimento do conhecimento, das competéncias e dos
valores da profissdo, promovendo uma cultura profissional centrada no
compromisso de garantir a melhor pratica, dominando as metodologias de
investigacao.

6. Contribuir para o desenvolvimento do conhecimento promovendo a
interdisciplinaridade (desenvolvimento de capacidades de compromisso de
objectivos de intervencdo com outras areas profissionais).

7. Dominar as estratégias de avaliacdo que permitam a caracterizacdo das
alteracOes resultantes do envelhecimento e a interpretacéo critica dos dados no
contexto de novos conceitos e evidéncia.

8. Dominar competéncias estatisticas e de tecnologias de informacdo que
permitam apresentar, tratar e analisar dados de forma critica e rigorosa, que
contribuam para a consolidacéo e aumento do corpo de conhecimento.



Publico Alvo

A. Fisioterapeutas que desenvolvem ou pretendam desenvolver a sua préatica

E.

F.

clinica junto da populacdo idosa, quer num contexto domicilidrio quer no
contexto institucional (lares, residéncias assistidas, centros geriatricos)
Fisioterapeutas que integrem ou venham a integrar equipas
multidisciplinares e interdisciplinares com intervencdo directa na
populacdo idosa

Fisioterapeutas que desempenham ou venham a desempenhar fungbes de
coordenacao e gestdo em equipamentos de assisténcia socio-sanitaria

. Fisioterapeutas que pretendam desenvolver projectos e programas de

intervencdo comunitarios na area da promogdo da saude e bem-estar da
populacao idosa

Fisioterapeutas que pretendam desenvolver estudos cientificos na area da
geriatria/gerontologia

Professores que pretendam aumentar 0s seus conhecimentos ao nivel da
geriatria/gerontologia

Fisioterapeutas que pretendam abrir empresas de servicos para idosos



Calendarizacao de Plano do Estudos do Curso Pés-Graduacgado em Fisioterapia no Envelhecimento

Unidades Curriculares Areas Tematicas Fins-de-Semana Horas
Presenciais
A — Introducédo a Gerontologia
1 7 a 8 Nov 12
| — Gerontologia — Ciéncia do Envelhecimento - =
B — Temas Complementares e Investigacéo
1 20 a 22 Nov 16
A — Aspectos Psicoldgicos
2 4a6;11al13Dez 32
Il — Processo Normal do Envelhecimento ——
B — Aspectos Bioldgicos
2 8 a 10; 22 a 24 Jan 32
A — Patologias Associadas ao Envelhecimento
. . 2 6a7;13a1l4Fev 24
Il — Alteragbes Associadas ao Processo
Normal do Envelhecimento B — Principais Sindromes Geriatricos
2 5a7;13 a 14 Mar 28
A - Principios Orientadores da Intervencédo em
Envelhecimento 1 27 a 28 Mar 12
IV - Orientagdes, Estratégias e Principios de | B — Estratégias de Avaliacao da Fisioterapia em 1 9 24 Abr 16
Avaliacdo em Geriatria e Gerontologia Envelhecimento
C - Pratica
1 16 a 18 Abr 16
A — Actividades Desenvolvimentais )
. o 2 8a9;14al6 Mai 28
V — Estratégias de Intervencdo em Geriatria e
Gerontologia B — Cuidados Diferenciados
2 5a6; 19 a 20 Jun 24
A — Politicas e Estruturas Assistenciais
" : . 1 9a 1l Julh 16
VI — Politicas Assistenciais, Planeamento e
Gestao de Equipamentos e Servigos B — Gestdo de Equipamentos e Planeamento de Servigos
1 16 a 18 Julh 16
Total 19 272




Area Cientifica

Responséavel

Metodologia de Investigacéo

Prof. Doutor Augusto Gil Pascoal

Ciéncias Biomédicas

Dr.2. Ana Paula Pereira

Ciéncias do Comportamento

Prof. Doutor Godinho Fonseca
Prof. Doutora Luisa Pimentel

Organizagéao e Gestdo

Mestre Isabel Sousa Guerra

Fisioterapia

Dr.2. Irene Higgs
Dr.2, Carla Martins




| — Gerontologia — Ciéncia do Envelhecimento

Créditos Horas Totais Horas Presenciais N° Fins-de-Semana
2 ECTS 112H 28H 2
Area Tematica A — Introducéo a Gerontologia
1° Fim — de — Semana 7 a 8 Novembro 2008
Dia |Hora| Areade Cientifica Tema Docente
Apresentagéo do Curso, Comissdo Organizadora CPGFE, Responsaveis
2H %oer?oodg%%eigt(?eeavaliagao de Unidades  Curriculares, GIE, ESSA, APF,
 Feira cada Unidade Curricular Secretariado, apresentagcao alunos |
Apresentacdo da plataforma | Mestre Antdnio J Alves
2H | Metodologia de Investigaggo | €-learning Lopes
Introducdo a Gerontologia e |Dr.2 Irene Higgs
1h Geriatria
Enguadramento da|Dr? Irene Higgs
1h Gerontologia e Geriatria na
Europa e Portugal
Fisioterapia Linhas Orientadoras da Dr2 Rita Clemente
1h Practica em Fisioterapia em
Gerontologia
Sabado Organismos Internacionais | Dr.2 Jodo Pedro
1h com Interesse no Fonseca
Envelhecimento; WCTP;
IPTOP
13H
as Cerimonia de Abertura e Alimogo Convivio
14H
Ciéncias do Comportamento Envelhegmento
4H DeegE ) Demogréfico Prof. Doutora Ana
Fernandes




Area Tematica

B — Temas Complementares e Investigacao

2° Fim — de — Semana 20 a 22 de Novembro 2008
Dia |Hora| Areade Cientifica Tema Docente
AH Introducéo a Metodologia da | Prof. Doutor Augusto
5° Feira Investigagéo — A Evidéncia | Gil Pascoal
na Pratica
Metodologia de Investigacéo IntrodggéoNa MetoquoAgla.da
2H Investigacdo — A Evidéncia
62 Feira na Pratica
Avaliacéo
2H
oh Fisioterapia Investiga_géo em Prof. Doutorg Madalena
Envelhecimento Gomes da Silva
_ ___ | Aplicacéo da Plataforma de | Mestre Anténio J Alves
] 2H | Metodologia de Investigacéo e-learning Lopes
Sabado
Antropologia do Prof. Doutora M2
4y | Ciéncias do Comportamento Envelhecimento (Aspectos | Anténia Pedroso Lima

(Antropologia)

antropoldégicos e
microsociais)




Il = Processo Normal do Envelhecimento

Créditos Horas Totais Horas Presenciais N° Fins-de-Semana
4 ECTS 112H 32H 2
Area Tematica A — Aspectos Psicoldgicos
3°Fim — de — Semana 4 a6 de Dezembro 2008
Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Psicologia do Prof. Doutora M2
52 Feira | 4H Envelhecimento “Modelos Eugénia Duarte Silva
Mentais do Envelhecimento”
_ Ciclo de Vida e Dr. Anténio Alvim
6% Feira| 4H Envelhecimento
Ciéncias do.COmportamento ASpeCtOS Emotivo _
4H (el Afectivos/Personalidade
Sabado @) Fendmeno da
Perda/Estratégias de
4H -
Adaptacéo.
“Attatchement”

Area Tematica

A — Aspectos Psicoldgicos

4° Fim — de — Semana

11 a 13 e de Dezembro 2008

Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Envelhecimento Prof. Doutor Antonio
Normal/Patoldgico/Bem Manuel Godinho da
52 Fei Ciéncias do Comportamento Sucedido. Fonseca
eira| 4H . - -
(Psicologia) Envelhecimento
Normal/Patolégico/Bem
Sucedido.
62 Fei Ciéncias do Comportamento Inteligéncia/Cognicao
eira| 4H (Psicologia) =
9 Reserva Cognitiva
2H | Teste Avaliacdo Unidade Curricular |
Memoria Prof. Doutor Antonio
Sabado ey | Ciéncias do Comportamento | Aprendizagem Manuel Godinho da
(Psicologia) Sabedoria Fonseca




Il = Processo Normal do Envelhecimento

Créditos Horas Totais Horas Presenciais N° Fins-de-Semana
4 ECTS 112H 32H 2
Area Temaética B — Aspectos Biologicos
5° Fim — de — Semana 8 a 10 de Janeiro 2009
Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Teorias do Envelhecimento. Prof. Doutora Catarina
Resende de Oliveira
s Feira | 4H Ciencias Biomedicas | Aspectos Microscopicos
(Biologia) (tecidular/celular) e Aspectos
Macroscopicos (Regulagéo de
Sistemas — Homeostasia).
2H Y AlteracOes do Sistema Prof. Doutor Manuel
(Neuropsicologia)) Nervoso antral e Domingos
62 Feira Neuroplasticidade
2H . o Alteracdes do Padréo do Sono | Dr. Teresa Paiva
Ciéncias Biomédicas
Alteracbes dos Sistemas Prof. Doutor Augusto
Sabado | 8H Fisioterapia Neuro — Musculo-esquelético | Gil Pascoal

Area Tematica

B — Aspectos Biolbgicos

6° Fim — de — Semana

22 a 24 de Janeiro 2009

Dia

Hora

Area Cientifica

Tema

Docente

52 Feira

4H

Fisioterapia

Alteracdes do Sistema de
Controlo
Motor/Equilibrio/Marcha

Prof. Doutor Raul
Oliveira

62 Feira

4H

Séabado

4H

2H

2H

Ciéncias Biomédicas

Alteracfes dos Sistemas:
Cardiovascular (Coracéo e
vasos Periféricos)

Alteracdes dos Sistemas:
Respiratorio

Dr.2, Ana Paula Pereira

Alteracbes Farmaco-cinéticas
e Farmaco-dinamicas.

Influéncia da Terapia
Farmacologica Especifica e
Crobnica, na Dinamica
Psicomotora do ldoso

Mestre Pedro Celeiro

Alteracbes dos Sistemas:
metabolicos, Endoécrinos,
Gastro-Intestinais

Dr. Carlos Meneses de
Oliveira

Alteracdes dos Sistemas:
Visao

Dr. Fernando Trancoso
Vaz




Il — Alteracdes Associadas ao Processo Normal do Envelhecimento

Créditos

Horas Totais

Horas Presenciais

N° Fins-de-Semana

4 ECTS

112H

24H

2

Area Tematica

A — Patologias Associadas ao Envelhecimento

7° Fim —de — Semana

6 a 7 Fevereiro 2009

Dia

Hora

Area Cientifica

Tema

Docente

62 Feira

4H

Sabado

6H

2H

Fisioterapia

Patologias Osteo- articulares
(reuméticas, degenerativas e

metabdlicas e traumaticas )

Intervengé@o em patologias
Osteo- articulares

(reuméticas, degenerativas e

metabdlicas e traumaticas)

Mestre José Esteves

Patologias Respiratorias

Intervencé&o em patologias
Respiratorias

Abordagens néo invasivas nas

Patologias Respiratorias

Dr.2 Ana Meneses

Patologias Oncoldgicas e
intervencao

Mestre Orlando Martins

Area Tematica

A - Patologias Associadas ao Envelhecimento

8% Fim - de - Semana

13 a 14 de Fevereiro 2009

Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Patologias Mestre Gabriela
_ 2H Neurodegenerativas Alvares Pereira
6% Feira Ciéncias Biomédicas Reabilitagdo Cognitiva
Patologias Psiquiatricas Dr. Antonio José
2H Daskalos
Patologias Cérebro Mestre Patricia Almeida
aH Vasculares
» _ Intervencéo em patologias
Sabado Fisioterapia Cérebro Vasculares
4H Patologias Cardiacas Dr.2 Ana Adegas
Reabilitacdo Cardiaca

10




Il — Alteracdes Associadas ao Processo Normal do Envelhecimento

Créditos

Horas Totais

Horas Presenciais

N° Fins-de-Semana

4

ECTS

112H

28H

2

Area Tematica

B — Principais Sindromes Geriatricos

9 Fim — de — Semana

5a 7 Margo 2009

Dia

Hora

Area Cientifica

Tema

Docente

52 Feira

4H

62 Feira

4H

Fisioterapia

Sindromes Vestibulares

Reabilitagéo Vestibular

Dr.2 Cristina Luzio

Incontinéncia Urinaria

Intervengéo da Fisioterapia
em Incontinéncia Urinaria

Dr.2 Fatima Sancho

2H

2H

2H

Séabado

1H

1H

1H

Seminario
“O Controlo da
Dor Crénica no

Idoso”

Mecanismos fisiopatologicos
da dor (9H00 as11H00)

Caracateristicas da Dor

Cronica no 1doso (11H00 as
13H00)

Dr. José Caseiro

Dr. Manuel Pedro

Abordagem nao
farmacoldgica no controlo da

dor — Meios Fisicos e Naturais
(14h30 &s 16H30)

Dr. Jodo Pedro da
Fonseca

Abordagem néo
farmacoldgica no controlo da

dor - Terapia Psico-Afectiva
(16H30 as 17H30)

Mestre Gabriela
Alvares Pereira

Abordagem nao
farmacoldgica no controlo da
dor — Acupunctura e
Fitoterapia (17H30 as 18H30)

Dr. Antdénio Falcéo
Ferreira

Abordagem nao
farmacoldgica no controlo da

dor — Homeopatia (18H30 as
19H30)

Dr. Naurides Camargo

Area Tematica

B — Principais Sindromes Geriatricos

10° Fim — de — Semana

13 a 14 Mar¢o 2009

Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Disturbios Nutricionais e suas |Dr.2 Madalena Mufioz
62 Eeira | 4H Ciéncias Biomédicas c_onsequenma_s no_s varios
Nutrigao sistemas funcionais
Avaliacdo Nutricional no ldoso
2H Ciéncias Biomédicas | Disturbios no pé do Idoso Dr. Romeu Serra
Podologia Araujo
2H Fragilidade. Dr.2 Irene Higgs
Sabado
oH Fisioterapia Quedas
oH Sindrome de Imobilizacdo Dr.2 Lidia Isabel
Antunes

11




IV — Orientacfes, Estratégias e Principios de Avaliacéo
em Gerontologia e Geriatria

Créditos

Horas Totais

Horas Presenciais

N° Fins-de-Semana

8 ECTS

168H

44H

3

Area Tematica

Envelhecimento

A — Principios Orientadores da Intervencéo no

11° Fim — de — Semana

27 a 28 Marco 2009

Dia |Hora

Area Cientifica

Tema

Docente

62 Feira| 4H

Ciéncias do
Comportamento (Etica)

Principios Eticos no Processo
de Envelhecimento; Bioética —
Perspectiva Médica

Envelhecimento e final de vida

Prof. Doutora Isabel
Renaud

3H

Sabado

Fisioterapia

Envelhecimento Activo.
Autonomia, Independéncia e
Qualidade de Vida

Cuidados Primarios e
Interveng&o na Comunidade —
Programas de Promocéao da
Saude

Prof. Doutora Madalena
Gomes da Silva

3H

Ciéncias do
Comportamento

Estratégias de Comunicacéo e
Interac¢éo Pessoal

Workshop — Estratégias de
Comunicagéo e Interacgéo
Pessoal

Dra. Ana Ramos

12




Area Tematica

Envelhecimento

B — Estratégias de Avaliacdo da Fisioterapia em

12° Fim - de - Semana 2 a4 de Abril 2009
Dia |Hora| Area Cientifica Tema Docente
3H Funcionalidade; ICF Mestre Lia Jacobson
52 Feira | 1H Estratégias de Avaliacdo no Dr2 Irene Higgs
Fisioterapia Idoso
2H Estratégias de avaliacdo no Dr.2 Irene Higgs
. Idoso
62 Feira —— T
2H Ciéncias do Avaliacdo dos aspectos Dr.2 Jilia Cardoso
Comportamento sociais no ldoso
2H | Avaliacdo da Unidade Curricular Ill - Teste de Escolha Multipla
Instrumentos de Avaliacdo — |Mestre Carla Pereira
Funcionalidade fisica
3H Fisioterapia Workshop — Instrumentos de
Avaliagao — Funcionalidade
Sabado fisica
Instrumentos Avaliacao Mestre Marta
o funcionalidade Psiquica Goncalves
3H Ciéncias do Worksh Inst n
Comportamento Or. S Pp - ns_ rum_en 05
Avaliacao funcionalidade
Psiquica

Area Tematica

C — Pratica e Avaliacao

13° Fim - de - Semana

16 a 18 de Abril 2009

Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Avaliacdo do idoso em Equipamento Social de
Contexto Real Internamento prolongado
= 1:00h de contacto
directo com o idoso
52 Feira| 4H = 3:00h de tratamento
dos dados
Dr2 Irene Higgs
Dra Carla Martins
Fisioterapia — - -
P Avaliagao do idoso em Comunidade
Contexto Real
= 1:00h de contacto
directo com o idoso
= 3:00h de tratamento
62 Feira| 4H dos dados
Dr2 Irene Higgs
Dr2 Carla Martins

13




Séabado

8H

Apresentacao de Estudos
de Casos — Avaliacao

Dr2 Irene Higgs
Dr2 Carla Martins

14




V — Estratégias de Intervencao da Fisioterapia em Gerontologia e Geriatria

Créditos

Horas Totais

Horas Presenciais

N° Fins-de-Semana

4 ECTS

112H

28H

2

Area Tematica

A — Actividades Desenvolvimentais

14° Fim — de — Semana

8 a9 de Maio 2009

Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Capacidade Funcional, Prof. Doutor Antonio
62 Feira | 4H Desenvolvimento e Manuel Fonseca
o Envelhecimento.
AH c LS ¢ Resiliéncia — Modelo SOC Prof. Doutora
omportamento .
Margarida Pedroso de
) Actividades participativas e Lima
Sébado | 2H desenvolvimento pessoal
2H Fisioterapia SOQ _.A Fisioterapia e a :
Optimizacdo de Capacidades |Dr.2 Irene Higgs

Area Tematica

A - Actividades Desenvolvimentais

15° Fim - de - Semana

14 a 16 de Maio 2009

Dia |Hora| Area Cientifica Tema Docente
Actividade Fisica e Exercicio |Mestre Anténio J Alves
Fisico (Condicionantes cardio- | Lopes
vasculares, neuro-musculares
e respiratérias). Concepcéao e
2H - Actividade Fisica do ldoso
. . . com Dependéncia
>*Feira Fisioterapia Diferenciada. Concepgao e
programas de Exercicio;
Pilates + Fitnessball
Beneficios e Condicionantes |Dr.2. Sara Malato
2H do Exercicio em Meio
Aquatico
Danca para ldosos Prof. Doutora Maria
Isabel Varregoso
2H Rebetim Pereira
62 Feira
Gerontomotricidade nos muito | Dr? Irene Higgs
2H Fisioterapia idosos.
PNFCHI Dr. Paulo Araujo
Dr.2. Eva Albuguerque
Sabado | 8H

15




V — Estratégias de Intervencao da Fisioterapia em Gerontologia e Geriatria

Créditos Horas Totais Horas Presenciais N° Fins-de-Semana
4 ECTS 112H 24H 2
Area Tematica B — Cuidados Diferenciados
16° Fim — de — Semana 5a 6 de Junho 2009
Dia |Hora| Area Cientifica Tema Docente
o Multidiscipl[naridade em Mestre Maria Irene
& Feira Ciéncias do Gerontologia Carvalho
oh Comportamento Intervengdo comunitaria Dr.2 Jdlia Cardoso
versus institucional
Ambientes facilitadores: Mestre Ana de Sousa
2H Gerontodesign em micro e
macro ambientes.
on Barreiras Arquitectonicas e Arquitecta M2 Angelina
. , Acessibilidade Rocha Santos
Fisioterapia -
Enquadramento Legal - ISO | Dr.2 Carla Martins
Sabado Compensacéao (Perspectiva
2h da Independéncia Funcional)
e Adaptacéo (Perspectiva
Ocupacional)
Bioética — Perspectiva Dr2 Ana Magalhées
oH Ciéncias do Juridico-Social
Comportamento

Area Tematica

B - Cuidados Diferenciados

17° Fim - de - Semana

19 a 20 de Junho 2009

Dia |Hora

Area Cientifica

Tema

Docente

52 Feira| 4H

62 Feira| 4H

4H

Sabado

Ciéncias do
Comportamento

Cuidados formais e informais
no apoio social aos idosos

O idoso e a familia

Prof. Doutora Luisa
Pimentel

Stress associado a prestacao
de cuidados com a populacao
idosa

Promocao do bem-estar
subjectivo em idosos
institucionalizados

O Toque — Sensacéao e
Emocéo

Dr.2 Ana Ramos

3H

Fisioterapia

Fisioterapia em Cuidados
Paliativos. Tranquilidade no
Final de Vida

Dra. Graca Melo Jorge

16




1H

A musica como facilitacdo da
promogé&o do bem-estar

Dra2 M2 Joao Oliveira

17




VI — Politicas Assistenciais, Planeamento e Gestédo de Equipamentos e

Servicos

Créditos

Horas Totais

Horas Presenciais

N° Fins-de-Semana

4 ECTS

112H

32H

2

Area Tematica

A — Politicas e Estruturas Assistenciais

18° Fim — de — Semana

9 allde Julho 2009

Dia

Hora

Area Cientifica

Tema

Docente

52 Feira

4H

Ciéncias do
Comportamento

Principios Eticos no Processo
de Envelhecimento; Bioética —
Perspectiva Médica;
Envelhecimento e Final de
Vida

Prof2 Dr2 Isabel Renaud

62 Feira

4H

Sabado

4H

Organizagdo e Gestéo

Politicas e Programas de
Assisténcia na Salde aos
Idosos

Dr.2 M2 Joao Quintela

Politicas de Assisténcia Social
aos ldosos

Mestre Maria Irene
Carvalho

4H

A Rede de Cuidados
Continuados Integrados
Estrutura; Organizacéo;
A Multidisciplinaridade,
Interdisciplinaridade e as
Equipas de Apoio nos
Cuidados Continuados.

Fisioterapia

A Fisioterapia na Rede de
Cuidados Continuados
Integrados

Dr2 Claudia Maia Moura

Area Tematica

B- Gestdo de Equipamentos e Planeamento de

Servicos
19° Fim — de — Semana 16 a 18 de Julho 2009
Dia |Hora Area Cientifica Tema Docente
Empreendedorismo Mestre Isabel Sousa
5&1 Feira 4H Guerra
62 Feira| 4H
Organizacéo e Gestdo | Projectos de Criacéo Dr2 Adelaide Oliveira
Planeamento,Organizacao de
6H Centros Gerontologicos
Sabado Gestado de recursos e
Qualidade
2H Avaliacéao - Trabalho Pratico

18




CondicOes de Funcionamento

O limite maximo de vagas € de 35 alunos, sendo o limite minimo para
funcionamento de 20 alunos, ap0ds andlise da sua viabilidade em funcéo do
tipo de candidaturas verificadas. Caso ndo haja numero suficiente de
candidatos o curso sera cancelado até 10 dias apdés o periodo de
candidaturas.

Estrutura Curricular e Plano de Estudos

O 1° Curso PGFE aborda as questbes do Envelhecimento numa
perspectiva multidimensional, pelo que as 6 unidades curriculares que o
integram estdo organizadas de acordo com um modelo multidisciplinar. Por
este motivo cada unidade incorpora contributos de areas cientificas
diferentes

O Curso tem 40 ECTS, distribuidos respectivamente pelas seguintes areas
cientificas: Fisioterapia 20 ECTS; Ciéncias do Comportamento 10,5 ECTS;
Metodologia de Investigacdo 1 ECT; Ciéncias Biomédicas 5,5 ECTS e
Organizacéo e Gestdo 3 ECTS

Plano de Estudos da Pds-Graduacao

) ) Créditos
Unidades Areas Créditos por Areas Cientificas por
Tematicas Unidades

Fisioterapia Ciéncias do Metodologia Ciéncias Organizagao
Comportamento de Biomédicas e Gestao
Investigacao

| Gerontologia - 1 2 1 4
Ciéncia do
Envelhecimento

1] Processo 2 3 3 8

Normal do
Envelhecimento

111 Alteracdes 5’5 2’5 8

Associadas ao
Processo
Normal do

Envelhecimento

v Orientag0es, 55 2,5 8

Estratégias e
Principios de
Avaliacdo em
Geriatria e
Gerontologia

\V Estratégias de 5 3 8
Intervencdo em
Geriatria e
Gerontologia

VI Politicas 1 3 4

Assistenciais,
Planeamento e
Gestéo de
Equipamentos
e Servicos

Total 20 10,5 1 5,5 3 40
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Metodologia de Ensino

O curso encontra-se assente numa metodologia de apresentacdo de aulas
tedricas, tedrico-praticas (em forma de Workshop) e aulas préticas
efectuadas em contexto real que implicardo a deslocagdo a um centro
geriatrico e a um equipamento social de apoio comunitario, onde seréo
realizadas avaliagdes clinicas de casos gerontologicos, em cada uma das
situacoes.

Seré fornecido ao aluno antecipadamente acesso a informacao bibliografica
e contelido programatico de cada disciplina, através da plataforma de e-
learning disponivel para tal efeito.

Metodologia de Avaliacao

Em cada Unidade Curricular sera efectuada uma avaliacéo, correspondente
aos temas abordados e cuja metodologia dependera do mesmo, apresentada
na Tabela 1.

A avaliacdo sera baseada na apreciacdo do trabalho de cada aluno tanto nos
trabalhos apresentados individualmente como em grupo.

Serdo escolhidas as seguintes modalidades:

- Trabalho teorico-pratico efectuado em aula

- Trabalho pratico, tipo estudo de caso, efectuado em contexto clinico
- Estudo de Caso

- Teste de escolha multipla

- Trabalho de reviséo bibliografica

Tabela 1: Metodologia calendarizacdo da Avaliacéo

Tipo de Avaliagéo Calendarizacio Descricdo/Procedimentos
Trabalho tedrico-pratico | 22 Novembro Realizado em sala de aula
sobre  Metodologia  de
Unidade | Investigacdo (30%)
Teste de escolha mdltipla | 13 Dezembro Realizado em sala de aula
(70%)
4 Dezembro - Comissédo organizadora
(apresentacéo de apresenta temas, quotas por
temas) areas (Alteracdes Psicoldgicas
e Bioldgicas) e normas
24 Janeiro — Data
Unidade Il | Trabalho de Revisdo | limite para | - Alunos entregam lista com
Bibliografica inscri¢do nos temas | inscri¢cdo nos temas escolhidos
a comissdo organizadora
Até 28 Fevereiro —
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Entrega Entrega de trabalho on-line
Trabalho
Unidade 111 | Teste de escolha multipla 4 Abril Realizado em sala de aula
. 18 Abril Apresentacéo de estudo de caso
Un!dag eV 0 P 18 fasegavalia(;éo (exame
(Avaliagdo) 30% subjectivo e objectivo). Cada
grupo de dois alunos escolhera
1 caso dos dois idosos que
avaliaram para apresentarem
Estudo oralmente (cada aluno dispde
Unidades | de Caso de 10 minutos ou seja cada
VeV apresentacao de caso dispOe do
total de 20 minutos)
Unidade V | Até 6 Julho Entrega individual de estudo de
(Estudo de Caso caso completo com a 12 fase de
Final) 70% avaliacéo e a 2%fase de
intervencdo. Entrega on-line
Unidade VI | Trabalho teérico pratico | 18 Julho Realizado em sala de aula
sobre Gestéao de
Equipamentos e
Planeamento de servicos
Aproveitamento e Classificacao Final

A conclusdo da Pés-Graduacgéo exige a aprovacdo na avaliacdo de todos as
Unidades Curriculares que a compdem.

A escala de classificacdo e de 0 a 20 valores.

Obtém aproveitamento em cada unidade, o aluno que tiver classificacdo
minima de 10 valores e presenca de pelo menos 80% dos tempos lectivos
efectivamente ministrados em cada unidade.

N&o obtém aproveitamento na unidade curricular o aluno que nédo for
aprovado na prova de avaliagcdo correspondente a cada unidade curricular
ou que faltar mais do que 20% dos tempos lectivos efectivamente
ministrados em cada unidade.

As faltas poderdo ser relevadas mediante justificagdo e aproveitamento
escolar (com apreciacao caso a caso).

Em caso de ndo aprovacdo na prova de avaliacdo da unidade curricular
serd dada uma 22 oportunidade, marcada em data a afixar.
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A classificacdo final corresponde a média ponderada das classificacfes
obtidas em cada médulo de acordo com a tabela 2

Tabela 2: Ponderagdes Classificacdo Final

Percentagem
Unidade | 10%
Unidade 1 20%
Unidade Il1 20%
Unidades IV e V 40%
Unidade VI 10%
Total 100%
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