G o
] ESCOLA SUPERIOR Assoc|a9ao
= B DE SAUDE DO ALCOITAO Portuguesa de
Fisioterapeutas
SANTA CASA da Misericordia de Lisboa

I1l Curso de

Pos-graduacao
em

Fisioterapia na Saude
da Mulher

Escola Superior de Saude do Alcoitéo
Assoclacao Portuguesa de Fsioterapeutas.
Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saude da

Mulher-APF

2009



Indice

3T o1 TP
INEFOTUGED ...ttt
ODJECLIVOS ...ttt et e nn
Duracéo e Condigdes de FUNCIONAMENTO .........ccceoveriirieriiniiiisieeeeee e
Planeamento das aCtiVidAOES ...........cccceiiiiniiiieie e
C00rdenagao O CUISO.......eiueeieieieie sttt
EStrUtura CUITICUIAT .......oiviiiiiicieee e
COMPO DOCENTE ...
MOAEIO de FOIMAGAD ........eeveieieiiieie e sra e
RECUISOS ...ttt aib e e e e e e e snreeea
Avaliacdo de CONNECIMENTOS ........c.coveiuiiieiieie e
Condicdes de admisSE0 € FrEQUENCIA ..........eeerieieiereereees e
Critérios de Seleccdo dos candidatos..........c.ccvvieerrerieiieseeie e
D= o [N | 1T T TSP
Preco POr PArtiCIPANTE .....ccveeveiiciee ettt nas
ProCeSSO 08 INSCIIGAD ......c.veveuriierieiti sttt
Documentos a apresentar na Candidatura ...........ccceoveveereeiieeseeie e
REINGIESSO. ..ttt bbbt bttt e bbb



Introducao

O 3° Curso de Pos-graduacdo em Fisioterapia na Saude da Mulher (CPGFSM) é da
responsabilidade da Escola Superior de Saude do Alcoitdo (ESSA), em parceria com a
Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) / Grupo de Interesse de Fisioterapia na
Saude da Mulheres (GIFSM) e funcionard no ano de 2009, decorrendo de Fevereiro a
Outubro.

Em todos os paises onde existem, os fisioterapeutas especialistas na area da Saude
da Mulher estdo empenhados em oferecer aos clientes os melhores cuidados
profissionais. Segundo a OMS (1997) a Saude foi definida como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doenca. Na posicdo
manifestada pela Organizacdo Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher
(IOPTWH), e subscritas pelo GIFSM-APF, o campo de intervengdo na &rea da Salde da
Mulher deve subscrever a definicao de satide da OMS e, incluir os seguintes aspectos:

e Avaliacdo tratamento e educacdo da mulher ao longo das varias fases da
vida

e Educacdo/ensino dos estudantes de fisioterapia

e Educacdo/ensino dos profissionais de satde ou cuidadores

e Educacdo a distancia

e Padrdes de conhecimento para a pratica do fisioterapeuta na salde da
mulher

e Promocdo de esforcos na investigacdo na area da saude da mulher e na
fisioterapia na satde da mulher.

Pretende-se pois com o CPGFSM, oferecer aos fisioterapeutas uma formacéo
creditada na Fisioterapia na Salde da Mulher e que responda aos principios
estabelecidos por aquelas organizacdes internacionais.

Objectivos

O curso tem por objectivos disponibilizar formagcdo complementar na area da
fisioterapia na satde da mulher, promovendo a aquisicdo de conhecimentos especificos
e aprofundado das competéncias relacionadas com a investigacdo e a intervencdo dos
fisioterapeutas na area da satde da mulher.

Obijectivos especificos:
No final do Curso os alunos devem:

1. Estar preparados para desempenhar o papel de educadores, consultores,
investigadores e clinicos na satde da mulher;
2. Ter um conhecimento actualizado nas &reas da promocdo da saude,
prevencéo e tratamento a mulher ao longo de todo o ciclo de vida;



3. Ter obtido um conhecimento profissional actualizado, abrangente e com

base na evidéncia cientifica;

4. Serem capazes de promover a investigacdo na area da satde da mulher;
5. Ter conhecimentos aprofundados no dominio da Etica e na diversidade

da intervencdo na satde da mulher.

Duracéo e Condicbes de Funcionamento

O curso decorre entre Fevereiro e Outubro de 2009. A duracao total é de 240 horas
que estdo distribuidas conforme quadro seguinte. O limite maximo de vagas € de 30
alunos. O curso sO funcionard com um minimo de 22 alunos e apds analise da sua
viabilidade em funcdo do tipo de candidaturas verificadas. Caso ndo haja numero
suficiente de candidatos o curso sera cancelado até 10 dias apds o periodo de

candidaturas.

Planeamento das actividades

As datas para funcionamento dos modulos sdo as seguintes:

Calendério de Estudos Data N° de Horas
Modulo |

3 5 Qar) 26a28F i
Introdugdo e Temas Complementares a Satde da Mulher | 6a 28 Fevereiro 24
MOdUIOJI -A . 18 a 21 Margo 32
Preparacéo para o Nascimento |
Modulo Il - B

x . 16al Abril
Preparacgdo para o Nascimento Il 6218 de Abri 24
MOdUIOJI-C . 7 a9 de Maio 24
Preparacdo para o Nascimento 111
Modulo 111 i
PGs parto 28 a 30 de Maio 24
MOdu.IOAIV. s 24 a 27 de Junho 32
Incontinéncia Urinaria
Modulo V
Pratica Clinica na Satde da Mulher 16218 de Julho 24
Modulo VI

- N 15al

Condicdes Cirargicas na Mulher 5a19 de Setembro 40
Modulo VII
Temas Complementares & Saide da Mulher 11 23 a 24 de Outubro 16

Total

240

O dia 27 de Junho corresponde a um curso sobre Continéncia Urinaria Masculina da

responsabilidade da Professora Grace Dorey.

Coordenacéo do Curso

A coordenacdo do Curso é da responsabilidade de:

Isabel de Souza Guerra, Fisioterapeuta, Mestre em Gestdo de Servigos de Saude
Fatima Sancho, Fisioterapeuta, Licenciada em Fisioterapia

Estrutura Curricular

O CPGFSM com 42 ECTS, é composto por cinco unidades curriculares, com a
respectiva avaliagdo. Em funcdo das competéncias a adquirir o plano de estudos




encontra-se organizado em cinco areas cientificas com 0s seguintes responsaveis e
respectiva distribuicdo de créditos:

Unidades Curriculares Responsavel Créditos | Areas Cientificas
Diagnéstico, Avaliacédo e
Estratégias de intervencdo em . . .
Fisioterapia na Saude da Mulher Dra Fatima Sancho 23 Fisioterapia
e da Crianca
Anatomia, Fisiologia
Fisiopatologia associadas a Prof. Dr. Augusto Gil Pascoal 8 Ciéncias Biomédicas
Saude da Mulher
Saude da Mulher e da Criancga Mestre Isabel de Souza 4 Ciéncias do
_Abordagem Pluridisciplinar Guerra Comportamento
Metodologia de Investigacéo Prof. Dr. Augusto Gil Pascoal 3 Metodplogla de

Investigacgao
Slstemfis de Saude, Gestéo e Mestre Isabel de Souza 4 Organizacio e Gestdo
Marketing Guerra
42

Cada uma das Unidades Curriculares, podera ter contedos em varios médulos do

ano curricular.

O curso sobre Continéncia Urinaria Masculina da responsabilidade da Professora

Grace Dorey, corresponde a 1 crédito, ja incluido na PGFSM.

Corpo Docente

Augusto Gil Pascoal (Prof. Dr, Faculdade Motricidade Humana)
Miguel Correia (Prof. Dr. Faculdade de Ciéncias Médicas)

Abilio Lacerda (Médico, Maternidade Alfredo da Costa)

Ana Menezes Cordeiro de Sousa (Fisioterapeuta. Universidade Atlantica)

Alexandra Oliveira (Fisioterapeuta Lic. Hospital Fernando da Fonseca)

Claudia Ribas (Fisioterapeuta Lic. H S. Jodo Porto)
Conceicao Faria (Psicologa, Mestre, ISPA e Maternidade Alfredo da Costa)

Cristina Leite (Médica Obstetra, Hospital Garcia de Orta)
Ester Casal (Médica Obstetra, Hospital Garcia de Orta)

Fatima Sancho (Fisioterapeuta Lic, GIFSM)
Filipa Lanca ( Anestesista , Hosdpital de Santa Maria)

Helena Santos Pereira (Medica Obstetra, Hospital Reynaldo dos Santos)

Inés Pina Cabral ( Psicologa, Maternidade Dr Alfredo da Costa )

Isabel de Souza Guerra (Fisioterapeuta, Mestre, ESSA, ESSCVP, APF)

J. Palma Reis (Médico Urologista, H Pulido Valente)
Luis Abranches Monteiro (Médico Urologista, Instituto de Uroldgico de Lisboa)
Madalena Mufioz (Nutricionista, R ’Equilibrius)
M.2 Jesus Feijo (Geneticista, Consultora H S. Francisco Xavier)

Marta Mouréo, (Jurista)

Nuno Duarte (Fisioterapeuta Lic. IPO Lisboa)
Paula Quaresma (Fisioterapeuta Lic. H Egas Moniz)
Sofia Jordéo ( Fisioterapeuta, Lic. IPO Lisboa)

Sonia Barcia (Fisioterapeuta Lic. Universidade Atlantica)




Modelo de Formacéao

Ensino em sala de aula, incluindo exposicao teorica, trabalho em grupo, resolucdo
de problemas e pratica clinica.

Recursos

O CPGFSM funcionard nas instalagdes da ESSA, dispondo de sala equipada com
video/ TV, retroprojector e data show, assim como equipamento para as sessdes
préticas.

O curso conta ainda com as facilidades concedidas pelo Centro de Recursos
Educativos da ESSA (B-on, Cochrane, Web of Knowledge, etc.).

Conta ainda com uma plataforma de ensino online, onde estardo disponiveis em
formato digital todos os textos de apoio, documentos de curso e o acesso a um férum
interactivo.

Avaliacdo de Conhecimentos

A avaliacdo de conhecimentos sera feita através de avaliacdo continua e provas
escritas e praticas.

Os alunos que obtiverem aprovacdo poderdo requerer um Diploma de Pds-
graduacdo em Fisioterapia na Saude da Mulher. A obtencdo do Diploma de frequéncia
do Curso com aproveitamento implica a presenca, em pelo menos 80% da frequéncia de
cada um dos médulos e a aprovacdo no momento de avaliacdo previsto.

Em caso de ndo ter havido aproveitamento em algum médulo ou disciplina, o
aluno podera requerer exame de recurso (tedrico ou tedrico e pratico), cuja realizagédo
dependeréa da analise da situacdo pela coordenacdo do CPGFSM.

Condicdes de admisséo e frequéncia

Constituem habilitacGes de acesso ao CPGFSM os seguintes requisitos:

1. Ser titular do grau licenciado em fisioterapia;

2. Apresentar um dossier valido de candidatura composto por:
a. Boletim de candidatura;
b. Certificado de habilitagdes;
c. Breve nota curricular relevante para a area;
d. Breve descri¢do de projectos relevantes desenvolvidos ou

a desenvolver na area.

Critérios de Seleccédo dos candidatos

A selecgdo dos candidatos sera feita com base na apreciacdo curricular e, caso se
justifique, por entrevista, tendo em conta os seguintes critérios segundo a seguinte
prioridade:

1. Sersoécio da APF.



2. Estar envolvido em projectos clinicos / profissionais relevantes na area.
3. Estar previsto e comprovado o desenvolvimento de projectos na area
4. Ter desenvolvido estudos de &mbito académico na area
5. Ter apresentado candidatura na 12 Pos graduacdo de FSM
Seré reservada uma quota de 20% para os colaboradores da ESSA.

Clausulas especiais para acesso a fisioterapeutas que queiram creditar
formacao anterior na area:

Tendo em conta que muitos fisioterapeutas obtiveram formacgédo currricularmente
idéntica ao desta pds-graduacdo, mormente através da Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas, estes, poderdo ter acesso a creditacdo dessa formacéo e diploma de pos-
graduacdo através de:

a. Prestacdo de todas as provas idénticas as dos alunos inscritos na pos-
graduacao.

b. Frequéncias dos modulos que ndo estejam presentes no seu curriculum
anterior.

Sendo obrigatoria:

a. Apresentacdo de documentos comprovativos dos médulos ja realizados.
b. Pagamento da matricula.

c. Inscricdo nos exames ou nos modulos respectivos.

Inscricdo em modulos
Os fisioterapeutas que pretendam fazer alguns dos modulos existentes na pos-
graduacdo, sem contudo pretenderem frequentar o CPGFSM na totalidade poderao
inscrever-se nos seguintes programas que habilitardo a pratica clinica nas
respectivas area da Saude da Mulher, sem no entanto obterem o diploma de pds-
graduacao.
Programa Preparacdo para o Nascimento Modulo 11 A, B, C
Programa Preparacdo para o Nascimento e Pds Parto: Mddulo Il A, B, C e IlI
Programa Pds Parto (exclusivamente para quem ja tenha frequentado o Modulo I1)
Programa Incontinéncia Urinéria: Médulo 1V
Programa Condic¢des Cirurgicas da Mulher: Modulo VI
Caso os alunos pretendam realizar a avaliacdo referente a cada médulo, deverdo
efectuar o pagamento correspondente, sendo que a Avaliacdo do mod Il, é realizado no
moédulo 1l C; a do Modulo 111, sera realizado durante o médulo V; do modulo 1V,
durante o Modulo V, do Mddulo VI durante o Mddulo VII.

A admissdo nestas condicbes depende do numero de formandos matriculados na
poOs-graduacao.

Data de Inicio
26 de Fevereiro de 2009

Local
Instalacdes da ESSA

Acesso e Candidaturas



Candidaturas

A apresentacédo de candidaturas decorre entre o dia 15 e 21 de Janeiro de 2009, nas

instalacGes da ESSA, por e-mail, ou por correio, sendo devido o pagamento de 25 euros,

nao reembolsavel.

Apds seleccao, serd publicada a lista de candidatos admitidos na web page da ESSA

(data prevista: 26 de Janeiro).

Matriculas/ Inscri¢des

Decorrem entre 9 e 13 de Fevereiro de 2009, nas instalagdes da ESSA.

Matricula na P6s-graduacéo: 200 Euros

Para as matriculas enviadas por correio, o candidato deve enviar o cheque no valor
acima referido em nome de ESSA, acompanhado pelo nome completo do candidato e

respectivo n° de contribuinte.

Preco por participante

Sécios APF Ndo sécios APF
Candidatura 25.00 € 25.00 €
Inscri¢do na pés graduagdo 200.00 € 200.00 €
Propinas 170.00 € x 9 meses | 200.00 € x 9 meses
Sécios APF Né&o socios APF
Candidatura 25.00 € 25.00 €
Inscri¢do na p6s graduagdo 200.00€ 200.00€
Propina referente aos modulos que frequentar 170.00 € (cada) 200.00 € (cada)
Exame/Avaliacdo (nos moédulos que ndo frequentar) 40.00 € 55.00 €
Inscricdo em Modulos
Sécios APF Nao sécios APF

Programa Preparacdo para o Nascimento Médulo 11 A, B, C

800 € 1.050 €
Programa Preparagdo para o Nascimento e Pés Parto:
Modulo IT A, B, Celll 950 € 1.200 €
Mod 11 ( caso ja tenha o médulo 1)

240 € 320 €
Programa Incontinéncia Urinaria: Mddulo IV

240 € 320€
Programa Condic6es Cirurgicas da Mulher: Médulo VI

400 € 500 €

Processo de inscricdo

Candidatura no Secretariado de Estudos Académicos da ESSA
R. do Conde Bardo, 2649-506 Alcoitdo
Das 10:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 17:00 horas

Telefone: 214607450
Fax: 214607459
e.mail:  garcanjo@essa.pt




Documentos a apresentar na candidatura

Ficha de candidatura, fotocopia do certificado de habilitacbes (acompanhada do
original), Curriculum Vitae, cdpia do BI, 2 fotografias e descricdo sumaria dos projectos
relevantes na érea.

Os alunos que pretendam aceder as provas para creditacdo de formacéo
anteriormente realizada, deverdo entregar a descricdo e fotocopia de certificado de
formagdes anteriores realizadas na area.

Reingresso

Em caso de desisténcia durante a frequéncia do curso ou ndo aproveitamento, o
reingresso no CPGFSM, fica limitado a capacidade da ESSA e por um periodo de trés
anos, estando o aluno dispensado de candidatura, sendo devido o pagamento da
inscri¢do e dos modulos que frequentar.

Nota: Todos os aspectos ndo referenciados anteriormente, revertem para o0 que se
encontra definido em Regulamento Pedagdgico da ESSA



