POS-GRADUACAO

Fisioterapia

no Envelhecimento

CONTACTOS/INFORMAGOES:

Morada— Secretariado de Estudos

Académicos da ESSA
Rua Conde Barao
2649-506 Alcoitao

Tel. 21460 74 50

Fax 21460 74 59

E-mail——geral@essa.pt
Site  www.essa.p
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INTRODUCAO

Sendo o envelhecimento demogréfico uma realidade actual, torna-se urgente dotar os fisioterapeutas
de competéncias e capacidades que permitam intervir, como agentes facilitadores da promocéo
de um envelhecimento activo, optimizando o potencial funcional, compensando as limitacdes
decorrentes do normal processo de envelhecimento e implementando estratégias de avaliacao
e prevencao de riscos, quer ao nivel da préatica clinica directa, quer ao nivel de organizacao,
gestao e coordenacdo de servicos geriatricos/gerontologicos.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

- Reconhecer os conceitos e alteracoes decorrentes do Processo Normal do Envelhecimento, sin-
dromes e patologias associadas, orientacoes, estratégias de avaliacdo e intervencdo em geriatria
e gerontologia no ambito da fisioterapia;

- Contribuir para o desenvolvimento do conhecimento promovendo a interdisciplinaridade
(desenvolvimento de capacidades de compromisso de objectivos de intervencdo com outras
areas profissionais);

- Identificar Politicas assistenciais, que sdo a base para estabelecer
decisdes e julgamentos sobre o desempenho de uma variedade
de competéncias e comportamentos na pratica;

- Desenvolver capacidades de planeamento e gestao de
equipamentos sociais e servicos, por forma a dotar os
fisioterapeutas com competéncias para assumirem cargos
de direccao e coordenacao de equipas multidisciplinares.

ESTRUTURA CURRICULAR

O 1° Curso PGFE aborda as questoes do Envelhecimento numa
perspectiva multidimensional, pelo que as 6 unidades curriculares
gue o integram estao organizadas de acordo com um modelo
multidisciplinar. Por este motivo, cada unidade incorpora contributos de
areas cientificas diferentes.

| - Gerontologia — Ciéncia do Envelhecimento

Il - Processo Normal do Envelhecimento

11l - Alteracbes Associadas ao Processo Normal do Envelhecimento

IV - Orientagdes e Estratégias de Avaliacao em Geriatria e Gerontologia

V - Estratégias de Intervencao em Geriatria e Gerontologia

VI - Politicas Assistenciais, Planeamento e Gestao de Equipamentos e Servicos

O Curso tem 40 ECTS, distribuidos respectivamente pelas seguintes dreas cientificas: Fisioterapia
20 ECTS; Ciéncias do Comportamento 10,5 ECTS; Metodologia de Investigacdo 1 ECT; Ciéncias
Biomédicas 5,5 ECTS e Organizacao e Gestao 3 ECTS.

m= DURACAO

- De Novembro de 2008 a Julho de 2009
-1 a 2 fins-de-semana por més

CONDICOES DE FUNCIONAMENTO

Horario Pos-laboral:
Quintas e Sextas das 17h00 as 21h00;
Sabados das 9h00 as 18h00.

DESTINATARIOS

1. Condigbes de acesso geral: Licenciatura em
Fisioterapia
2. Condicoes de acesso excepcionais:

- Bacharelato em Fisioterapia desde que reu-
nam pelo menos uma das seguintes con-
dicoes:

- Licenciatura completada até fim de 2008.
Para estes candidatos a sua matricula sera
condicional, sendo o certificado passado
apods a apresentacdo do comprovativo da
licenciatura.

- Pelo menos 2 anos de experiéncia (com
comprovativo oficial) na rea de gerontologia/
geriatria.

CANDIDATURAS

1. Prazo - Decorrem de 15 de Setembro a 10 de
Outubro de 2008
2. Local: A candidatura deve ser realizada pelas
seguintes vias:
- Instalacdes da ESSA (secretariado dos estudos
académicos da ESSA); Email (geral@essa.pt);
- Correio normal.

3. Processo:

- Pagamento de 25 € (ndo reembolsavel)

- Apresentacdo de Dossier de Candidatura,
composto por: ficha de candidatura; certificado
de habilitacdes académicas; nota curricular
onde conste formacao e experiéncia profissio-
nal; breve descricao de projectos /trabalhos
relevantes na area do envelhecimento.

MATRICULAS
Decorrem de 22 a 29 de Outubro de 2008, sendo
devido pagamento de 200 €.
PROPINAS

SOCIOS APF NAO SOCIOS APF
25€ 25€
200 € 200 €
220x11€  264x11€
2200 € 2640 €
YISl 1150 €cada 1380 €

COMISSAO ORGANIZADORA E
COORDENACAO

- Grupo de Interesse em Fisioterapia no Envelhe-
cimento da Associacdo Portuguesa de Fisiotera-
peutas (Dra. Carla Martins e Dra. Irene Higgs)

- Consultor (Prof. Doutor Anténio Manuel Godinho
da Fonseca)

FICHA DE CANDIDATURA

IDENTIFICACAO
Nome completo

Contribuinte

Data de nascimento

B.I

Emissao

Cédigo Postal

Arquivo

Morada
Telefone

E-mail

DOCUMENTOS APRESENTADOS

CopiadoB.l O

Copia do cerrtificado de Bacharelato/Licenciatura ()

Curriculum Vitae resumido e projectos a curto e médio prazo nesta area ()

2 fotografias a cores (tipo passe) ()  Cheque para pagamento da candidatura - 25€ (nao reembolsavel) a ordem de ESSA ()

Contribuinte

Recibo em nome de

Data

Assinatura

Ne de Sécio APF



