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Fisioterapia
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Sendo o envelhecimento demográfico uma realidade actual, torna-se urgente dotar os fisioterapeutas
de competências e capacidades que permitam intervir, como agentes facilitadores da promoção
de um envelhecimento activo, optimizando o potencial funcional, compensando as limitações
decorrentes do normal processo de envelhecimento e implementando estratégias de avaliação
e prevenção de riscos, quer ao nível da prática clínica directa, quer ao nível de organização,
gestão e coordenação de serviços geriátricos/gerontológicos.

INTRODUÇÃO

COMPETÊNCIAS A ADQUIRIR
- Reconhecer os conceitos e alterações decorrentes do Processo Normal do Envelhecimento, sín-
   dromes e patologias associadas, orientações, estratégias de avaliação e intervenção em geriatria
   e gerontologia  no âmbito da fisioterapia;
- Contribuir para o desenvolvimento do conhecimento promovendo a interdisciplinaridade
  (desenvolvimento de capacidades de compromisso de objectivos de intervenção com outras
   áreas profissionais);
- Identificar Políticas assistenciais, que são a base para estabelecer
   decisões e julgamentos sobre o desempenho de uma variedade
   de competências e comportamentos na prática;
-  Desenvolver capacidades de planeamento e gestão de
   equipamentos sociais e serviços, por forma a dotar os
  fisioterapeutas com competências para assumirem cargos
  de direcção e coordenação de equipas multidisciplinares.

ESTRUTURA CURRICULAR
O 1º Curso PGFE aborda as questões do Envelhecimento numa
perspectiva multidimensional, pelo que as 6 unidades curriculares
que o integram estão organizadas de acordo com um modelo
multidisciplinar. Por este motivo, cada unidade incorpora contributos de
áreas científicas diferentes.

O Curso tem 40 ECTS, distribuídos respectivamente pelas seguintes áreas científicas: Fisioterapia
20 ECTS; Ciências do Comportamento 10,5 ECTS; Metodologia de Investigação 1 ECT; Ciências
Biomédicas 5,5 ECTS e Organização e Gestão 3 ECTS.

 UNIDADES CURRICULARES
I - Gerontologia – Ciência do Envelhecimento
II - Processo Normal do Envelhecimento
III - Alterações Associadas ao Processo Normal do Envelhecimento
IV - Orientações e Estratégias de Avaliação em Geriatria e Gerontologia
V - Estratégias de Intervenção em Geriatria e Gerontologia
VI - Políticas Assistenciais, Planeamento e Gestão de Equipamentos e Serviços

DURAÇÃO
- De Novembro de 2008 a Julho de 2009
- 1 a 2 fins-de-semana por mês

CONDIÇÕES DE FUNCIONAMENTO
Horário Pós-laboral:
Quintas e Sextas das 17h00 às 21h00;
Sábados das 9h00 às 18h00.

DESTINATÁRIOS
1. Condições de acesso geral: Licenciatura em
    Fisioterapia
2. Condições de acesso excepcionais:
   - Bacharelato em Fisioterapia desde que reú-
    nam pelo menos uma das seguintes con-
    dições:
  - Licenciatura completada até fim de 2008.
     Para estes candidatos a sua matrícula será
    condicional, sendo o certificado passado
     após a apresentação do comprovativo da
     licenciatura.
  - Pelo menos 2 anos de experiência (com
     comprovativo oficial) na área de gerontologia/
      geriatria.

CANDIDATURAS
1. Prazo - Decorrem de 15 de Setembro a 10 de

    Outubro de 2008

2. Local: A candidatura deve ser realizada pelas

    seguintes vias:

   - Instalações da ESSA (secretariado dos estudos

     académicos da ESSA); Email (geral@essa.pt);

   - Correio normal.

3. Processo:

- Pagamento de 25 ¤ (não reembolsável)

- Apresentação de Dossier de Candidatura,

  composto por: ficha de candidatura; certificado

  de habilitações académicas; nota curricular

  onde conste formação e experiência profissio-

  nal; breve descrição de projectos /trabalhos

  relevantes na área do envelhecimento.

MATRÍCULAS
Decorrem de 22 a 29 de Outubro de 2008, sendo

devido pagamento de 200 ¤.

PROPINAS

COMISSÃO ORGANIZADORA E
COORDENAÇÃO
- Grupo de Interesse em Fisioterapia no Envelhe-

  cimento da Associação Portuguesa de Fisiotera-

  peutas (Dra. Carla Martins e Dra. Irene Higgs)

- Consultor (Prof. Doutor António Manuel Godinho

  da Fonseca)
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CANDIDATURA

MATRÍCULA

PROPINAS DO 1º CPGFE

PAGAMENTO ÚNICO NO 1º MÊS

2 PAGAMENTOS (1º E 5º MÊS)

SÓCIOS APF
25 ¤
200 ¤
220 x 11 ¤
2200 ¤
1150 ¤ cada

 NÃO SÓCIOS APF
25 ¤
200 ¤
264 x 11 ¤
2640 ¤
1380 ¤


