Prestigio e Qualidade
ao Servico da Educacao
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Actividades
extra-curriculares

Para além das actividades lectivas proprias de uma escola,
na ESSA decorrem diversas actividades, que constituem
no seu conjunto um “curriculum escondido” de enorme

valia. Estas actividades tém sido desenvolvidas com a
participacdo de todos os intervenientes no processo
educativo — estudantes, docentes e funcionarios da ESSA,
sendo muitas delas também abertas a todos as pessoas
que nelas queiram participar.

Oficina do Movimento

A Oficina do Movimento € um projecto que através da
actividade fisica, do convivio, de accdes de voluntariado,
do debate e da reflexdo, visa estimular as relacoes
inter-pessoais e contribuir para a formacao de
profissionais de ajuda.

Actividades desenvolvidas na ESSA - yoga, step,
danca, tai-chi, chi-kung, ginastica ritmica,
expressao corporal, etc.

Actividades de ar livre - passeios pedestres, de BTT, 4X4,
rafting, paint ball, provas de orientacao, barco a vela, etc.

Associacio de Estudantes da ESSA
Fundada em 1975, tem tido ao longo dos anos um
Importante papel no associativismo dos estudantes.

A AESSA tem um papel indispensavel na integracdo dos

novos estudantes, na organizacdo da semana academica,
assim como no desenvolvimento de multiplas actividades
desportivas, recreativas, culturais e de apoio pedagogico.

Teatro

O grupo PESSA tem como objectivo a formacdo de um grupo
de teatro. No presente sdo dinamizadas diversas actividades
com esse objectivo, atraves do jogo, da comunicacgdo e do
contacto entre os seus membros.

Tuna Acadéemica

Em actividade desde 2001, tem participado em inumeros
espectaculos e iniciativas, tendo contribuido para a divulgacao
quer da AEESSA, quer da escola. Na Tuna, muitos estudantes
tém a oportunidade de iniciar e desenvolver os seus
conhecimentos e competéncias musicais.

ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE DO ALCOITAO

MANTA
CASA

Misericordia de Lisboa. Por boas causas.
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