
AHED - Advanced Health Education
Rua Manuel Joaquim Avelar, 118 - Piso 2 
2750 - 421 Cascais

phone +351 911 191 954

info@ahed.pt >>ahed.pt

INSTRUMENTAÇÃO CURSO AVANÇADO EM INSTRUMENTAÇÃO PARA 
ENFERMEIROS DE BLOCO OPERATÓRIO

PROFESSIONAL PRACTICES  
TECHNICAL CHALLENGES

PRR 05 – Módulo ORL: Glândulas Salivares

3ª Edição

mailto:info@ahed.pt


COORDENADORES >>

APRESENTAÇÃO DO CURSO

Este curso, com uma abordagem teórico-prática, é dirigido a enfermeiros a exercer funções em
bloco operatório.

O curso tem como objetivo a aprendizagem da instrumentação em técnicas mais frequentemente
usadas em diferentes valências cirúrgicas, em que o enfermeiro, integrado na equipa
multidisciplinar, desenvolve a aquisição de novas competências que potenciam e melhoram a
sua prática profissional como instrumentista.

Os conteúdos programáticos (tópicos) foram selecionados a partir da análise da atividade
cirúrgica mais comum. Para a seleção dos conteúdos programáticos foram ainda entrevistados
enfermeiros com responsabilidade na formação profissional e integração em perioperatório.

O curso é constituído por 4 módulos teórico/práticos independentes, nas especialidades
cirúrgicas de Otorrinolaringologia e Ortopedia , sendo específico à patologia/procedimento
cirúrgico.

Os componentes teórico e prático em dissecção em cadáver irão permitir aos enfermeiros o treino
em contexto multidisciplinar (cirurgião-instrumentista) permitindo o atingimento de níveis de
excelência em contexto cirúrgico.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM >> CONHECIMENTO E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER

>> Identificar as diferentes estruturas anatómicas com implicações relevantes para a prática da 
instrumentação cirúrgica (ORL, ORT);

>> Desenvolver competências na área da circulação;

>> Preparar a mesa de instrumentação de acordo com a especificidade de cada cirurgia;

>> Desenvolver competências e adquirir autonomia na instrumentação;

>> Identificar e manusear os instrumentos e equipamentos utilizados em intraoperatório;

>> Praticar com orientação de tutor a técnica de instrumentação em cadáver.

Bruno Nogueira, RN
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DESTINATÁRIOS DO CURSO
Enfermeiros com experiência profissional em 
Bloco Operatório

MAX. PARTICIPANTES
8

CRITÉRIOS DE ADMISSÃO
Análise curricular:
Experiência em bloco operatório

REQUISITOS DE PRESENÇA
Presença em 90% das aulas
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AGENDA

2024 / JULHO

Módulo ORL:
Pescoço & Glândulas Salivares
(decorre em simultâneo com o curso – Neck and Salivary Glands | Hands-On Course – 5th Edition)
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4 de JULHO
9:00 – 17:00
@ AHED – Campus de Saúde da NOVA

>> Anatomia Cervical Cirúrgica 
Pescoço
Laringe 
Glândulas Salivares

>> Patologia cervical mais frequente no Serviço 
de Urgência (ORL + Imagiologia)

>> Patologia Cervical
Benigna
Maligna

>> Cirurgia Cervical Electiva
Submaxilectomia
Parotidectomia superficial e profunda
Monitorizaação Electrofisiológica do Nervo 
Facial

>>  Cirurgia Cervical Electiva II
Exérese de quisto do canal tireoglosso
Exérese de neoplasias cervicais benignas

>>  Cirurgia Cervical Electiva III
Esvaziamento ganglionar cervical

>>  Cirurgia Cervical Electiva IV
Laringectomia

>>  Enfermagem de peri operatório em cirurgia 
de cabeça e pescoço

>>  Pós operatório em cirurgia de cabeça e 
pescoço

5 de JULHO
9:00 – 17:30
@ Nova Medical School (Campo de Santana)
Teatro Anatómico

>> Instrumentação prática de dissecção em 
cadáver

Nota: No teatro anatómico os enfermeiros terão oportunidade de observar e treinar competências 
na instrumentação em artroplastia e artroscopia do ombro.

6 de JULHO
9:00 – 17:30
@ Nova Medical School (Campo de Santana)
Teatro Anatómico

>> Instrumentação prática de dissecção em 
cadáver



DOCENTES 

>>  Bruno Nogueira, RN
>>  Catarina Magalhães, RN
>>  Margarida Madeira, RN

CRÉDITOS >> 6 ECTS no total

                       1.5 ECTS por módulo

DURAÇÃO >>  80 HORAS no total

                        20 HORAS por módulo

TAXA de INSCRIÇÃO >>  50€ por Módulo
 

PROPINA >> 750€ por Módulo

INSCRIÇÃO E ADMISSÃO
As inscrições devem ser realizadas aqui: https://www.essa.pt/portal/cursos/prr-im3pgs3/
Módulo ORL: Data limite para inscrição 20 de JUNHO 2024

Considera-se inscrito o participante que tenha concretizado o pagamento de 50 euros referentes à taxa 
de inscrição.
• A taxa de inscrição não é reembolsável, salvo nas seguintes situações:

• Cancelamento ou adiamento do curso
• Atingimento do limite máximo de inscrições sem que estas tenham sido encerradas

• As inscrições encerram após o limite máximo de participantes ter sido atingido.
• Após a inscrição, os participantes são admitidos por ordem de chegada desde que cumpram os 

critérios de admissão, sendo-lhes solicitado o pagamento da propina.

CONDIÇÕES DE ACESSO ÀS BOLSAS DOS CURSOS PRR

A atribuição da bolsa que corresponde ao reembolso de 100% do valor da propina está sujeita às 
seguintes condições cumulativas:

• Cumprimento dos critérios de admissão patentes na brochura do curso
• Residente no território nacional
• O pagamento da taxa de inscrição e da propina terem sido efetuados pelo participante e não por 

uma entidade.
• Frequência igual ou superior a 90% da duração do curso
• Aproveitamento do curso através da avaliação final de conhecimentos realizada antes do 

encerramento da última sessão do curso
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Este curso conta com o apoio de >>

https://www.essa.pt/portal/cursos/prr-im3pgs3/

