Posicionamento 24 horas:

Estratégias para avaliacao, prescricéo e
implementacao de produtos de apoio na area do
posicionamento

Organizado por: Com o apoio de:

Q RetAPOINT  Xzvusmen, s,

POSICIONAMENTO, REABILITACAO E PRODUTOS DE APOIO
SANTA CASA da Misericordia de Lisboa

Custo:

Gratuito! Vagas limitadas com inscricdo obrigatoria -
prazo limite 17/02/20.

Link: www.rehapoint.pt/24h

Localizacao:

27 de Fevereiro. Escola Superior de Saude do Porto.
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida, 400. 4200-
072 Porto

28 de Fevereiro. Escola Superior de Saude do
Alcoitao. Rua Conde Barao, 2649-506 Alcabideche

Horario:
Inscricéo: Sh
Workshop: 9.30 - 15h

Todos os participantes receberdo um certificado de
participacao.

Conteudos abordados:
Conceitos de anatomia, fisiologia e biomecéanica aplicados ao posicionamento;
Avaliacdo motora passo-a-passo - Recolha de informacéao essencial para
posteriormente ser traduzida em produtos de apoio (para posicionamento na
cama e em cadeira de rodas);

Gestao postural (prevencao, manutencao e correcdo de desvios posturais);
Posicionamento durante a noite e durante o dia (consideracées gerais,
metodologias de avaliacdo e delineacdo de possiveis planos de intervencao);
Sistemas de posicionamento disponiveis no mercado - anélise de materiais,
caracteristicas, vantagens e desvantagens;

Andlise e discussao de estudos de caso.



Sobre o workshop:

A prescricdo de produtos de apoio na area do posicionamento e mobilidade pode ser um
processo complicado. Ao lidarmos com clientes com necessidades posturais complexas,
oferecer a melhor solucéo para atender as suas necessidades, objetivos e expectativas pode
trazer ansiedade desnecessaria.

Prescrever cadeiras de rodas sem uma anélise exaustiva de contextos em que o cliente

estéd inserido, durante as 24 horas do dia - é na maior parte das vezes inglério, visto que
determinadas intervencdes podem “eliminar” as mais-valias de outras. Como tal, com este
workshop pratico, dindmico e interativo, iremos analisar os principios anatémicos, fisiolégicos
e biomecanicos da posicdo de sentado e deitado do ser humano como uma etapa crucial
para entender os desvios posturais dos nossos clientes. Em sequida, dividiremos o processo
de avaliacdo em pequenas etapas, porém essenciais, para mais tarde traduzirmos essas
informacdes em equipamentos que visam atingir os objetivos inicialmente propostos. Tudo
isto de uma forma clara, descomplicada, passo-a-passo e hands-on.

Esta é uma oportunidade Unica para todos os profissionais de saude envolvidos no

processo de atribuicdo de produtos de apoio na &rea do posicionamento, melhorarem as

suas competéncias profissionais e desenvolverem estratégias que visam aumentar a sua
confianca. No final do dia, os participantes serdo capazes de pér imediatamente em prética os
conhecimentos adquiridos durante o workshop.

E recomendavel usar roupa confortavel e trazer uma toalha de banho ou um tapete de loga
para ser utilizado durante os momentos praticos que acontecerdo ao longo do dia.

Joana Santiago
TO, Educadora Clinica | mnedifab

Joana Santiago, licenciou-se em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saiude do
Alcoitéo e é especializada em produtos de apoio na area do posicionamento. Com mais
de 15 anos de experiéncia, grande parte deles envolvida com clientes com necessidades |
posturais complexas, a Joana orgulha-se da sua capacidade prética de atingir bons
resultados clinicos considerando os requisitos individuais, culturais e sociais

daqueles com quem trabalha. Com uma extensa carreira internacional, a Joana
desenvolveu projectos na area do posicionamento em 5 paises diferentes e esté
actualmente baseada em Sidney, Australia, onde desempenha funcdes de

Educadora Clinica e é Responséavel Clinica do Departamento de Investigacéo e ‘”' -
Desenvolvimento de Produto para a empresa Medifab. A Joana da ¢
frequentemente formacoes e palestras em congressos internacionais e é uma
referéncia na area do posicionamento.




