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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

PROJETOS DE EXTENSAO A COMUNIDADE

Com o Processo de Bolonha assistiu-se a uma mudanga de paradigma na formagdo no dmbito do
ensino superior e as estratégias de ensino-aprendizagem s3do agora mais centradas no aluno e no
ganho, ndo s6 de competéncias académicas mas também pessoais, relacionais e sociais.

Por outro lado, de acordo com as Leis n.2 38/2007 de 16 de agosto e n.2 94/2019 de 4 de Setembro,
que estabelecem o regime juridico da avaliagdo do ensino superior, os indicadores de qualidade sdo
claros e afirmam que as instituicdes de ensino superior devem contribuir para o desenvolvimento
regional e nacional adequado a sua missdo, prestar servicos a comunidade, ter a capacidade de
promover com sucesso a integragdo dos estudantes, criar estratégias de inser¢do de diplomados no
mercado de trabalho, promover o contacto dos estudantes com atividades de investigacdo desde os
primeiros anos e desenvolver projetos e parcerias nacionais e internacionais, entre outros.

Para cumprimento destes designios, os Departamentos de Fisioterapia, Terapia Ocupaciona! e Terapia
da Fala, da Escola Superior de Satde do Alcoitdo (ESSA) para além de terem efetuado uma
reformulag¢do dos curriculos e dos planos de estudos dos seus cursos de licenciatura, tém promovido
parcerias com a comunidade, no 3mbito da consultadoria técnico-cientifica, da prestagdo direta de
servigos e da investigacdo.

Estas parcerias assumem-se também como espagos de aprendizagem dos alunos, ja que se constituem
como pontes privilegiadas de contacto com a sociedade, permitindo o desenvolvimento de processos
de aprendizagem interativa com diversos atores, tais como empresas, organismos publicos, ou
organizagdes ndo-governamentais.

Os principais objetivos das parcerias com a comunidade sao:

e Levantar necessidades e efetuar diagnésticos na comunidade;

e Organizar e gerir atividades/projetos de intervengdo de apoio a comunidade;

e Realizar consultadoria aos diferentes parceiros de projetos;

e Realizar cursos, seminarios e workshops tematicos diversos;

e Promover atividades de investigacdo que permitam a participa¢do dos estudantes desde os
primeiros anos;

e Articular a investiga¢do-acdo com a formagdo pds-graduada, criando linhas de investigacdo de
Mestrado;

e Fazer publicar os trabalhos de investigagdo realizados no contexto da comunidade;

e Favorecer a cooperagao interinstitucional, envolvendo docentes e alunos dos diferentes
departamentos da ESSA na concec¢do e na operacionalizagdo das atividades;

e Contribuir para o desenvolvimento regional e nacional adequado a missdo da ESSA;

e Inserir diplomados no mercado de trabalho;

o Captar receitas através da atividade desenvolvida.

Tendo em mente uma trajetdria de progresso e desenvolvimento, ha que promover a articulagao entre
ciéncia, a sociedade e a escola, sendo que, o desafio reside na capacidade das Instituicdes de Ensino
Superior deixarem de atuar segundo um modelo tradicional de clausura em que a produg¢do de
conhecimento fica nelas confinado, e abrir-se a comunidade. O resultado serd sempre uma simbiose
perfeita com proveitos mutuos.
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1. Departamento de Fisioterapia

Projetos e Parcerias

Projeto 1
Designagdo: Oficina Social

Objetivo do Projeto: Realizar pequenas reparagdes e adapta¢es nas casas de municipes idosos ou em
situacdo de dependéncia temporéria ou permanente, tendo por finalidade melhorar a qualidade de vida e
prolongar a autonomia dos mesmos; qualificar as condi¢des habitacionais dos seus destinatarios; evitar ou
retardar a necessidade de recorrer a institucionalizagdo dos idosos ou incapacitados; prevenir acidentes
domésticos; facilitar as tarefas do quotidiano.

Atribuigbes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica.

Parcerias: Camara Municipal de Cascais, A.l.S.A — Associagio de Apoio Social de Nossa Senhora da Assuncdo,
Associacdo de Idosos e Deficientes do Penedo, Centro Comunitdrio da Pardquia da Parede, Centro
Comunitario de Tires, Centro Paroquial do Estoril, Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Rana, Centro
Social Paroquial de S. Pedro e S. Jodo do Estoril, Santa Casa da Misericérdia de Cascais, CERCICA, Associacdo
para a Prevencdo e Desafio a Sida — SER+, Centro Comunitdrio da Paréquia de Carcavelos, Associacio de Idosos
de Santa Iria — A.L.S.I., O Nosso Sonho — Cooperativa de Ensino e Solidariedade Social.

Populagdo alvo: Municipes idosos ou em situagdo de dependéncia temporaria ou permanente

Resultados/Impacto: Desde o inicio da parceria em 2008 foram feitas cerca de 30 avalia¢es com elaboracdo
de relatdrio com parecer técnico, que conduziram a realizagdo de obras e adaptacdes e consequentemente
uma melhoria da qualidade de vida dos utentes. O impacto fez-se sentir ainda ao nivel do ganho de
competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto; publicagio de um artigo nas
atas da conferéncia SUPERA 2019 http://supera.org.pt/jornadas2019/wp-
content/uploads/sites/7/2019/10/Atas Jornadas SUPERA_2019.pdf

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 2

Designagdo: Plataforma de Qualificagdo dos Servicos de Apoio Domicilidrios — SAD +

Objetivo: Aumentar a qualidade do Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) no Concelho de Cascais

Atribuicbes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica e organizagdo de formagao para os cuidadores.
Parcerias: Camara Municipal de Cascais

Populagdo alvo: Instituicdes do conselho com servigo de apoio domicilidrio e respetiva populaco alvo.
Resultados/impacto: Trabalho de investigacio para apurar as necessidades dos utentes e dos cuidadores,
agdo de formagdo para 80 cuidadores formais “Manuseamento de Utentes Dependentes”, num total de 30

horas e foram envolvidos cerca de 20 alunos do 42 ano da licenciatura da ESSA, alargamento dos servicos aos
fins-de-semana, integracdo de 2 Fisioterapeutas e 2 Psicélogos nas equipas multidisciplinares existentes,
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criacdo de novos servigos direcionados para os cuidados de satide primarios; ganho de competéncias técnicas
e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 3:
Designacdo: Plataforma de Qualificagdo dos Centros de Dia do Concelho de Cascais
Objetivo: Qualificar a resposta social “Centro de Dia”

Atribuicdes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica e organizagio de formacéo para os cuidadores formais e
informais

Parcerias: Camara Municipal de Cascais
Populagdo alvo: Utentes e cuidadores formais e informais dos Centros de Dia abrangidos pelo projeto

Resultados/Impacto: Foi realizado o diagndstico funcional dos utentes dos Centros de Dia (CD) do Concelho
de Cascais - Projeto de investigacdo-acdo em parceria com a CMC e 12 Centros de Dia do Concelho, envolvendo
1 professor da ESSA, 17 alunos do 42ano do curso de Fisioterapia da ESSA e 500 utentes; Criacdo de uma
bateria de testes de avaliagdo aos utentes dos CD; Desenvolvimento da medida “Ajustar os Centros de Dia 3s
necessidades das pessoas com deméncia” em que a ESSA foi consultora cientifica e organizou a formacgo para
cuidadores formais - “Laboratério de Atuagdes nas Deméncias” para 30 técnicos superiores; 7 recém
licenciados do curso de Fisioterapia da ESSA foram integrados nos CD; ganho de competéncias técnicas e
pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto.

Fase do projeto: terminado

Projeto 4:
Designagdo: Plataforma de Qualificacdo de Creches: “Crescer melhor em Cascais”
Objetivo: Qualificar a resposta social “Creches”

Atribui¢des da ESSA: Consultoria técnica e cientifica e organizagio de formacio dirigida aos pais, auxiliares e
educadoras

Parcerias: ESSA — Departamento de Terapia Ocupacional e Terapia Ocupacional e Cdmara Municipal de Cascais
Populagéo alvo: Criancas, pais, auxiliares e educadoras das creches abrangidas pelo projeto

Resultados/Impacto: Avaliagio da acessibilidade a creches e jardins de infancia com respetivas
recomendacdes de melhoria; levantamento de problemas de neurodesenvolvimento e de necessidades das

criangas, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos nos projetos

Impacto: Aconsethamento e formagdo as Educadoras de Infincia e pais: projeto “Aprender a Brincar” com o
Centro de Cooperag¢do familiar - Creche e Jardim de Infancia "O Botdozinho“e com a “ABLA”.

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 5:
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Designacao: Grandfather International

Objetivo: Comparagdo de uma avaliagdo integrada de idosos entre Portugal e italia (Estudo da relago entre
a fragilidade do idoso, o toque social, a sensibilidade da m3o, o IMC, a RCA, as quedas, as funcOes executivas
motoras e da linguagem, a fala, a linguagem, a audicdo e a degluticio); propor o desenvolvimento de um
instrumento multidimensional para avaliar as pessoas idosas que contribua para uma intervencdo mais
adequada e precoce; comparar os dados da populagdo italiana e portuguesa.

Atribuicdes da ESSA: Caracterizar a prevaléncia e o grau de fragilidade em idosos em Centro de Dia; perceber
qual a relacdo entre os critérios de fragilidade, a sensibilidade da m3o e o toque social, fala, linguagem,
audi¢ao e degluticdo; avaliar as fun¢Bes executivas e a sua relagdo com as atividades instrumentais da vida
didria; avaliar a relacdo entre a audicio e a ocorréncia de quedas.

Parcerias: Departamento de Terapia da Fala da ESSA, ISCTE, ESTES Coimbra — Departamento de Audiologia,
Universidade de Mildo e Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Salide

Populagdo alvo: Utentes dos Centros de Dia, incluidos no Projeto com a CMC “Plataforma de Qualificacio de
Centros de Dia “

Resultados/Impacto: Proposta de um instrumento multidimensional para avaliar as pessoas idosas gue
contribui para uma intervengdo mais adequada e precoce; 2 trabalhos de investigacdo no dmbito de teses de
mestrado (funcdes executivas e a sua relagdo com as atividades instrumentais da vida diria e a relacdo entre
os critérios de fragilidade e a fungdo oromotora); publicacio de 3 artigos em revistas internacionais com
revisdo por pares:

® Vieira, A. 1., Nogueira, D., Reis, E. A., Rosado, M. L., Nunes, M. V., Castro Caldas, A. (2016). Hand tactile
discrimination, social touch and frailty criteria in elderly people: A cross sectional observational study.
Archives of Gerontology and Geriatrics. 66 (73-81). DOI 10.101u6/j.archger.2016.04.012.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494316300760?via%3Dihub

e Vieira, A. |, Ramos, A. V., Carvalheiro, L. M., Almeida, P., Nogueira, D., Reis, E. A. , Rosado, M. L.,
Nunes,M.V. , CastroCaldas, A. (2016). Reliability and Validity of the European Portuguese Version of
the Social Touch Questionnaire. Journal of Nonverbal Behaior. DOI 10.1007/51091901602397.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5075018/

¢ Nogueira, D., Reis, E., Vieira, A. . (2016). Verbal Fluency Tasks: Effects of Age, Gender and Education.
Folia Phoniatrica et Logopaedica. 68:124133. DOI:10.1159/000450640.
https.//www.researchgate.net/publication/311361868 Verbal Fluency Tasks Effects of Age Gen
der _and_Education

Fase do projeto: terminado

Projeto 6:
Designagdo: “Faz a tua Coluna Feliz” — Projeto de Satide Escolar — Educacéo Postural

Objetivo: Contribuir para a promogdo da satde escolar no ambito da prevencdo e educacdo das alteracdes
posturais nas criancas;

Atribuicdes da ESSA: Informar as criangas e os professores responsaveis acerca da importancia de manter
posturas adequadas; Desenvolver o sentido critico para estas questdes posturais; Integrar a percec¢do de uma
postura adequada e do “movimento normal” adaptado as diferentes tarefas do dia-a-dia da crianga, através
de classes de movimento; Estimular nas criancas a pratica do exercicio e de estilos de vida ativa e saudavel;
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Sensibilizar e aconselhar - Distribuicdo folhetos sobre préticas de alimentacio saudavel, prética do exercicio e
praticas de uma boa postura; Efetuar rastreios do IMC das criancas; Pesar as mochilas.

Parcerias: Escola Basica 2 + 3 Matilde Rosa Aradjo na Parede

Populagdo alvo: Criangas do 52 e 92 ano de escolaridade

Resultados/Impacto: foram envolvidas 8 turmas de cerca de 27 alunos cada, perfazendo um total de 216
alunos abrangidos pelo projeto; ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA

envolvidos no projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 7:
Designacdo: Nucleo de Gestdo de Produtos de Apoio — Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Objetivo: Gerir a concessdo e empréstimo de Produtos de Apoio

Atribui¢Bes da ESSA: Avaliar os utentes, o ambiente e os seus contextos de vida, aconselhar os produtos de
apoio mais adequados a cada situa¢do e articular com o centro de gestdo de produtos de apoio na SCML.

Populagéo alvo: Populagdo em geral com incapacidades temporérias ou permanentes

Resultados/Impacto: No ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no
projeto e no aumento da qualidade vida dos municipes

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 8:
Designagdo: Acessibilidades no Concelho de Cascais
Objetivo: Avaliagdo das acessibilidades no Concelho de Cascais

Atribui¢des da ESSA: Avaliar as acessibilidades segundo a legislacdo em vigor, realizar relatério de propostas
de melhoria

Parcerias: Comissdo para a pessoa com Deficiéncia e Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes
Populacdo alvo: Edificagdo ptiblica e privada do concelho de Cascais

Resultados/Impacto: Melhoria das acessibilidades junto & entrada do CMRA e na povoacdo de Alcoitdo e
ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 9:
Designag¢do: ALICE - Adult Learners Integrated Care Enhancement

Objetivo: Criagdo de formacdo dirigida aos cuidadores informais
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Atribuigbes da ESSA: Planeamento e desenvolvimento de formac3o para cuidadores informais

Parcerias: Camara Municipal de Cascais, Finlandia, Estdnia, Leténia e a Escola da Cruz Vermelha Portuguesa
de Oliveira de Azeméis.

Populac8o alvo: Cuidadores Informais apoiados por instituicdes da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e
outras institui¢des do concelho de Cascais.

Resultados/Impacto: Criagdo de um guia de competéncias para o cuidador informal como referencial para
levantamento de necessidade e planeamento de formac3o

Fase do projeto: terminado

Projeto 10:

Designacdo: Geragdo S+ - Community of Practices for Healthy Life Styles — COP4HL - Projeto internacional
suportado pela Comissdo Europeia e integrado nos programas “Knowledge Alliances”.

Objetivo: Desenvolver comunidades de pratica para estilos de vida saudaveis
AtribuicOes da ESSA: Planeamento e desenvolvimento de formac3o para cuidadores informais

Parcerias: ESSA — Portugal; HANZE University of Applied Sciences — Holanda, Universidad de Malaga, Espanha;
Lietuvos sporto universitetas, Lituania; Syddansk universitet, Dinamarca.

Populagdo alvo: Adolescentes até aos 24 anos

Resultados/Impacto: Criagdo de parcerias, tais como com a CAmara Municipal de Cascais e a Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril; partilha de nocBes de alimentacdo saudavel entre alunos da ESSA e da
ESHTE, através da organizacdo de workshops - https://www.geracao-s-mais.pt/pt/atividades/alunos-
partilham-heaithy-friendly-food-4-all; forma¢do de Embaixadores Geracdo S+ - https://www.geracao-s-
mais.pt/pt/atividades/embaixadores-s-em-formacao; langamento de um livro “Crénicas adolescente” -
http://www.essa.pt/portal/lancamento-do-livro-cronicas-de-adolescentes-do-projeto-geracao-
s/?fbclid=IwAR 1cufiokiyD-O1uL7PhqiXZ0c_JAlgr-axpLOSnXLvUZelZvTKImOAWPRU - Video -
https://www.facebook.com/geracao.s.mais/videos/1365365410297479/?t=15; Jogo “Desafios Sauddveis” -
objetivo de sensibilizar a comunidade escolar da ESSA para a importancia da promogio de comportamentos
e estilos de vida saudaveis, levando-os a desenvolver desafios didrios relacionados com a atividade fisica,
alimentacdo saudavel e equilibrio emocional -
https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=eMiW3neV3tU&feature=emb logo; projeto Focus
On You - Projeto promogdo da salide mental nos estudantes da ESSA através da criagio de uma sala com o
objetivo de desenvolver atividades de peer leading (estudo acompanhado, mentorado social, gestao do stress,
gestdo do sono, educagdo para a salide); publicacdo de um Livro de receitas saudaveis em colaboragdo com a
ESHTE; ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 11:
Designagdo: Avés em Movimento

Objetivo: Prevengdo de Quedas
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Atribuicdes da ESSA: Avaliacdo e intervengdo (em grupo) ao nivel da funcionalidade fisica, cognitiva e
emocional dos idosos; Sensibilizar para os fatores de risco indutores de quedas diretamente em casa dos
idosos; Avaliar as acessibilidades interiores e exteriores da casa dos idosos e efetuar recomendacdes.
Parcerias: Médicos do Mundo (MdM).

Populagdo alvo: Idosos

Resultados/Impacto: Colocagdo de 1 Fisioterapeuta recém licenciada na MdM; Aumento da funcionalidade
fisica, cognitiva, emocional e funcional dos idosos e ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes

da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 12:
Designagdo: Cascais Ativo - Manhds do Pareddo e Apoio a provas desportivas no Concelho de Cascais

Objetivo: Fomentar a pratica de exercicio, com vista a melhoria dos niveis de satide e da qualidade de vida;
Prestar apoio da Fisioterapia nas provas desportivas organizadas pela CMC.

AtribuicBes da ESSA: Organiza¢do de atividades em grupo no pareddo entre Cascais e Estoril. Prestacdo de
servicos de Fisioterapia, sempre que existe uma prova desportiva organizada pela CMC.

Parcerias: Camara Municipal de Cascais
Populacdo alvo: Populagdo em geral

Resultados/Impacto: Divulgacdo da imagem da ESSA e ganho de competéncias técnicas e pessoais nos
estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 13:

Designag¢do: Casa Grande da Galiza (Santa da Misericérdia de Cascais) — Escolinhas de Rugby

Objetivo: Desenvolvimento de projetos e atividades de apoio em Fisioterapia no Desporto

Atribuicdes da ESSA: Prestacdo de servigos de Fisioterapia e apoio a provas de rugby da Escolinhas de Rughby
Parcerias: Casa Grande da Galiza-Santa da Misericérdia de Cascais

Populagdo alvo: Criangas e jovens praticantes de desporto na Casa Grande da Galiza

Resultados/Impacto: Prevengdo e tratamento das lesdes nos jovens atletas, divulgacio da imagem da ESSA e
ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 14:

Designagdo: Praia para todos — Tiralé
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Objetivo: Sensibilizar para a problemdtica das pessoas com mobilidade condicionada. Permitir que as pessoas
com mobilidade condicionada possam tomar banho de mar em condiges de seguranca, utilizando o Tiralé.

Atribuicdes da ESSA: Prestar apoio direcionado a cada utilizador do Tirald; realizar formac&o aos diferentes
intervenientes do projeto.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala da ESSA, CAmara Municipal de Cascais
Populagdo alvo: Municipes com mobilidade condicionada

Resultados/Impacto: Melhoria da qualidade de vida dos utentes envolvidos e ganho de competéncias técnicas
e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 15:

Designagdo: Acessibilidades escola secundéria Miraflores

Objetivos: Estudo e melhoria das acessibilidades escola secundéria Miraflores

AtribuicSes da ESSA: Avaliagdo das acessibilidades e elaboragdo de relatério de recomendacbes

Parcerias: ESSA - Departamento de Terapia Ocupacional, Rotaract Club de Algés e escola secundaria de
Miraflores

Populagdo alvo: escola secundéria Miraflores

Resultados/Impacto: Relatdrio de melhorias, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da
ESSA envolvidos no projeto e publicagdo de um artigo nas atas da conferéncia SUPERA 2017
http://supera.org.pt/jornadas2017/wp-content/uploads/sites/2/2017/05/Atas Jornadas SUPERA 2017-
1.pdf

Fase do projeto: terminado

Projeto 16:
Designagdo: Comissdo Social da Freguesia de Alcabideche - CLAS

Objetivos: Gerais - Promover iniciativas que visem uma melhor consciéncia dos problemas sociais, promover
a realizacdo participada do diagndstico social concelhio acerca do Plano de Desenvolvimento Social e dos
Planos de Agdo anuais, fomentar a articulag8o entre os organismos publicos e entidades privadas, visando
uma atuagdo concertada na prevencédo e resolugdo dos problemas sociais. Especificos - Qualificar a resposta
aos cuidadores informais e melhorar a resposta aos problemas de satide mental na freguesia de Alcabideche;
Caracteriza¢do da freguesia de Alcabideche em diferentes dimens&es (educacional, satide, socioecondmica,
cultural e desportiva); Elaboragdo de um guia de recursos e respostas comunitdrias nas diferentes dimensdes
identificadas;

Atribui¢des da ESSA: Consultoria técnica e cientifica - (1) Levantamento de necessidades; (2) Planeamento
de medidas de resolugdo de problema; (3) Envolvimento de alunos da ESSA
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Parcerias: Rede Social - CLAS - Comissdo Social de Freguesia de Alcabideche (CSFA) - Centro de Sadde de
Alcabideche, Santa Casa da Misericérdia de Cascais (Residéncia Sénior Prof. Maria Ofélia Leite Ribeiro) e
Associacdo Apoio Social Nossa Senhora da Assuncdo (AISA).

Populagdo alvo: Cuidadores informais do concelho de Cascais

Resultados/Impacto: elaboragdo de um guia de recursos da freguesia; desenvolvido um projeto intitulado
"Um Abrago que Cuida" que teve como objetivo a avaliagdo de necessidades dos cuidadores informais,
elaboragdo de formagdo a medida, criagdo de um site e uma péagina no faceboock de apoio aos cuidadores
informais e ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto.

Fase do projeto: em desenvolvimento. A aguardar que a ESSA fag¢a a candidatura para integracdo na Rede
Social de Cascais desde 2014. Foi proposta a nossa integra¢do com o convite que foi feito, decorrente da
participacdo nos projetos com a Comissdo Social de Freguesia de Alcabideche (CSFA) pertencente ao Conselho
Local de Acdo Social (CLAS).

Projeto 17:

Designacdo: Acessibilidades ao festival Rock in Rio, @ Semana Académica e 3 Recec¢do ao Caloiro

Objetivos: Estudo e melhoria das acessibilidades

AtribuicSes da ESSA: Avaliagdo das acessibilidades e elaboragdo de relatério de recomendagdes

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala da ESSA, Associagio Académica de Lisboa
Populagdo alvo: estudantes universitdrios com mobilidade reduzida e publico em geral

Resultados/Impacto: Relatdrio e melhoria das acessibilidades, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos
estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 18:

Designagdo: Tango Argentino no Parkinson

Objetivos: Introduzir a estratégia “danga ao som de Tango Argentino”, para facilitar o aumento da estabilidade
postural, estabilidade dindmica, mobilidade funcional, da velocidade do movimento, da capacidade de
variagdo do ritmo, da habilidade motora, da coordenacio, etc; envolver alunos do 42 ano do curso de

Fisioterapia da ESSA, na organizagdo, planeamento e consecugio das intervengdes

Atribuigbes da ESSA: Organizagdo, planeamento da intervengio em utentes com Parkinson, através do Tango
Argentino

Parcerias: CMRA — Departamento de Fisioterapia
Populagdo alvo: 10 utentes com Parkinson
Resultados/Impacto: Aumento da funcionalidade dos utentes acompanhados num total de 10 sessdes (20h),

ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto, reportagem sobre
0 projeto no programa Retratos da Satide (SIC Mulher) - htips://www.voutube.com/watch?v=TV4TbbAbAUU
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Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 19:
Designagdo: Cascais Cuida

Objetivos: Criacdo de uma rede de recursos de apoio aos cuidadores informais, capacitagdo do cuidador na
prestacdo de cuidados, reduzir a sobrecarga do cuidador na tarefa de cuidar e integracdo do cuidador na rede
de apoio, planeamento e organizacdo formacao

AtribuicBes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica — (1) Levantamento de necessidades de formacio; (2)
Planeamento de sessdes de informagdo/formagdo para cuidadores informais. Estas acBes terdo o
envolvimento de estudantes.

Parcerias: Camara Municipal de Cascais (ESSA assinou em 2017 a CARTA DE COMPROMISSO), Agrupamento
de Centros de Saude de Cascais, Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, Alzheimer Portugal, CERCICA, Santa
Casa da Misericérdia de Cascais

Populagdo alvo: cuidadores informais do concelho de Cascais

Resultados/Impacto: Planeamento e desenvolvimento de um projeto intitulado “Conhecer para intervir no
apoio aos cuidadores informais”, com a participagdo de um grupo de alunos do 42ano do curso de Fisioterapia
- levantamento de necessidades de uma amostra de cerca de 200 cuidadores informais do Concelho de
Cascais, elaboragdo de base de dados, criagdo de questiondrio de avaliacdo das necessidades formativas dos
cuidadores informais

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 20:
Designag¢do: Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia do Concelho de Cascais

Objetivos: Atuar no sentido de influenciar as politicas em favor das Pessoas com Deficiéncia; promover a
igualdade de oportunidades e a participagdo dos cidaddos com Deficiéncia; facilitar a articulacdo entre
AssociagBes/Instituicdes de e para Pessoas com Deficiéncia; contribuir para melhorar a qualidade de vida,
acessibilidade e mobilidade no Concelho.

AtribuicBes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica: realizacio de estudos na area da deficiéncia,
apresentacdo de propostas a Camara Municipal de Cascais, identificagdo de areas de intervenc3o prioritaria
que possam informar a defini¢do da politica local relativa a populagdo com deficiéncia, resposta a questdes
especificas que sdo colocadas pela CAmara Municipal de Cascais.

Parcerias: Parceria composta por 33 entidades que no Concelho de Cascais desenvolvem acdes em favor de
Pessoas com Deficiéncia, nomeadamente: CMC, Juntas de Freguesia, Associacdes, Cooperativas e Institui¢cdes
Particulares de Solidariedade Social; Servigos Publicos de Satide, Educagdo, Emprego, Formacao/ Reabilitacio
e A¢do Social.

Populagdo alvo: Pessoas com Deficiéncia residentes no Concelho de Cascais

Resultados/Impacto: aceitacdo dos pareceres técnico-cientificos dos representantes da ESSA durante as
reunides plenarias e nos projetos desenvolvidos pela Comissdo
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Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 21:
Designagdo: Envelhecer Melhor em Cascais

Objetivos: Concretizar uma intervencdo integrada, muttidisciplinar, qualificada e sustentavel, que promova a
salide, o bem-estar, a participacdo ativa das pessoas idosas e/ou dependentes e seus cuidadores do concelho
de Cascais.

Atribuicdes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica

Parcerias: Camara Municipal de Cascais, Centro Comunitdrio Tires, CSPSV — Alcabideche, UF Carcavelos
Parede, Cruz Vermelha Portuguesa, Centro Paroquial Estoril, ACES — Cascais, AID-Penedo, CSPSPSJEstoril, IS,
Centro Comunitario Carcavelos.

Populacgdo alvo: Idosos do Concelho de Cascais

Resultados/Impacto: Integragdo da ESSA no grupo de trabalho, correspondente ao eixo de ag3o Il - CUIDADOS
BASICOS DE SAUDE E BEM-ESTAR (promocao de iniciativas e praticas que visem reduzir a prevaléncia, adiar o
aparecimento e controlar o agravamento e o impacto das doengas crdnicas e da reducio das capacidades
fisicas e mentais das pessoas idosas); Elaboragdo e apresentacio de um projeto sobre “Atividades
Intergeracionais” com a participagdo de um grupo de alunos do 42ano do curso de Fisioterapia da ESSA; ganho
de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto.

Fase do projeto: em desenvoivimento

Projeto 22:
Designagdo: Projeto Boas Praticas e inovacdo — Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Objetivos: A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML) e os seus profissionais desenvolvem um trabalho
didrio de elevado mérito que merece ser distinguido. E com esta motivagio que surge o projeto “Boas Praticas
e Inovacdo Santa Casa”, um projeto que visa (1) identificar boas praticas e promover a reflex3o critica sobre o
conhecimento adquirido, de modo a evidenciar procedimentos que tenham vindo a contribuir para a
exceléncia dos projetos desenvolvidos e/ou em desenvolvimento; (2) Publicacio e divulgagiio de projetos,
existentes nas instituicdes da SCML e que sejam considerados e eleitos como “Boas Praticas”.

Atribuicdes da ESSA: Identificacdo de projetos do departamento que possam constituir “Boas Préaticas”,
preenchimentos da fichas de boas praticas e submeter a aprecia¢o do Departamento de Empreendedorismo
e Economia Social da SCML.

Parcerias: Santa Casa da Misericérdia de Lisboa - Departamento de Empreendedorismo e Economia Social,
Cémara Municipal de Cascais - Divisio de Desenvolvimento de Recursos Sociais.

Populagao alvo: Equipamentos da SCML
Resultados/Impacto: apreciagdo e aprovacio pelo Departamento de Empreendedorismo e Economia Social

da SCML, de 3 projetos do departamento de Fisioterapia (Oficina Social, Cascais Cuida, Aprender a Crescer)
como modelos de Boas Praticas a divulgar por todos os equipamentos da SCML
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Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 23:
Designacdo: Vamos Cuidar — Cuidados Paliativos Pediatricos

Objetivos: Capacitar os cuidadores, os profissionais e familias de criancas portadoras de doencas graves;
facilitar o acesso a informag&o mais premente - www.cuidandojuntos.org.pt;

AtribuicBes da ESSA: Apoio técnico-cientifico para a construgdo dos guides, elaboracdo do guido do tema
“YOU PARA CASA - ADAPTACAO LOW COST”

Parcerias: Associacdao “Por uma ATTITUDE”
Populagdo alvo: cuidadores de criangas portadoras de doencas graves e limitantes

Resultados/Impacto: Video online intitulado “VOU PARA CASA - ADAPTACAO LOW COST”; divulgacio da
imagem da ESSA.

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 24:

Designacdo: Esti{g)ma

Objetivos: Acreditar os Centro de Dia livre de contencBes para pessoas com deméncia e de criagdo de equipa
de Especialistas em Qualidade de Vida nas deméncias; realizar um Projeto Formativo “Laboratérios de
Atuagbes nas Deméncias”, composto por sessdes com recurso a consultoria, para cuidadores formais
(coordenadores das instituigdes, animadores, educadores sociais, psicdlogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, terapeutas da fala, etc...)

Atribuiges da ESSA:

Parcerias: Alzheimer Portugal - Lisboa, Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Satde
Populacdo alvo: utentes com deméncia e cuidadores formais

Resultados/Impacto: Capacita¢do das instituicBes para implementar novas atua¢Bes na area da deméncia

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 25:
Designacdo: Plantar Geracgdes

Objetivos: O objetivo é a promogdo das relagBes intergeracionais através da Plantacdo de Arvores na 4rea
ardida no parque florestal Sintra-Cascais em conjunto com idosos e com o apoio da Cascais Ambiente

AtribuicSes da ESSA: Selecionar estudantes voluntarios

Parcerias: Departamentos de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala da ESSA, ESHTE, Universidade Nova,
Centros de Convivio, Espacos e Academias Sénior do concelho de Cascais

12
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Populagdo alvo: Idosos e estudantes

Resultados/Impacto: 2 atividades intergeracionais no parque Sintra-Cascais, divulgacdo da imagem da ESSA,
ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto.

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 26:

Designacgdo: Apoio a provas do Club Portugués de Corrida e Orientagdo

Objetivos: Apoio clinico durante as provas de corrida e orientagdo envolvendo alunos e docentes; formagio
no ambito da prevencdo e gestdo das lesdes desportivas

Atribuicdes da ESSA: Apoio técnico-cientifico antes e durante as provas de corrida e orientacio

Parcerias: Clube Portugués de Orientacdo e Corrida (CPOC)

Populagdo alvo: atletas com ou sem incapacidade (Trail-O)

Resultados/Impacto: Divulgacdo da imagem da ESSA, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos
estudantes da ESSA envolvidos no projeto, apoio a inumeras provas de competicio em diferentes pontos do
pais

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 27:

Designagdo: Por Favor N3o Caia

Objetivos: Promover e educar a sadde do idoso, estimulando a mudanga para estilos de vida mais sauddveis;
prevenir as quedas; manter a funcionalidade/independéncia; diminuir a perce¢io da sobrecarga fisica e
emocional; aprendizagem por pares, suporte emocional pelos pares.

Atribui¢des da ESSA: Apoio técnico-cientifico

Parcerias: Fisiopraxis — PNF-chi, Inatel Angra do Heroismo

Populagdo alvo: idosos da ilha Terceira

Resultados/Impacto: envolvimento de 1200 idosos da ilha Terceira; aumento da autoconfianca; aumento do
desempenho fisico; diminui¢do da prevaléncia de quedas; empregabilidade dos 6 recém licenciados da ESSA

durante a vigéncia do projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 28:
Designacgdo: Festas do Basquetebol de Albufeira - FPB

Objetivos: Reunir, no periodo da pausa escolar da Pdscoa, cerca de 850 atletas de basquetebol, dos 12 aos
16 anos, selecionados em cada distrito de Portugal de forma a realizar um convivio competitivo durante 5
dias, promover momentos de aprendizagem da fisioterapia em situacdes de acompanhamento de jogos e
competi¢des desportivas.
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AtribuigSes da ESSA: Selecionar estudantes voluntarios e dar apoio técnico aos participantes
Parcerias: Clinica Lambert (médico responsavel na prova)
Populagdo alvo: Atletas de basquetebol entre os 13 e 0s 16 anos

Impacto: Prevencado e tratamento das lesGes nos jovens atletas, divulgacdo da imagem da ESSA e ganho de
competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 29:

Designagdo: Torneios lberCup - Torneios Mundiais de Futebol Juvenil

Objetivos: Apoio clinico durante os torneios

AtribuicBes da ESSA: Apoio técnico-cientifico

Parcerias: lberCup

Populagdo alvo: atletas juvenis dos clubs de futebol Real Madrid, Juventus, Atlético de Madrid, PSG, Man City.

Resultados/Impacto: Divulgacdo da imagem da ESSA, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos
estudantes da ESSA envolvidos no projeto, apoio no Torneio da Pascoa 2020

Fase do projeto: em desenvolvimento
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2. Departamento de Terapia Ocupacional

Projetos e Parcerias

Projeto 1

Designacdo: Projeto Café Memdria

Objetivo: Proporcionar o voluntariado dos docentes em atividades desenvolvidas pela SCML
Atribui¢Ges da ESSA: Participar na dinamizagéo das sessdes com utentes

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala da ESSA e a SCML
Populacdo alvo: Utentes da SCML com problemas de memdria

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento nas actividades
propostas.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 2

Designagdo: Danga com Parkinson

Objetivo: Proporcionar o voluntariado dos docentes em atividades desenvolvidas pela SCML
AtribuicGes da ESSA: Participar na dinamizacdo das sessdes com utentes

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala da ESSA e a SCML
Populagdo alvo: Utentes da SCML com problemas de Parkinson

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento nas actividades
propostas.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 3
Designacdo: Projeto Mergulho Adaptado
Objetivo: Envolver os estudantes em atividades de voluntariado para permitir a pratica de mergulho adaptado

Atribuicbes da ESSA: Participar na dinamizagdo das sessdes de pratica de mergutho em utentes com
disfuncdes.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e a Cascais Ambiente

Populagdo alvo: Utentes de instituigdes do concelho de Cascais que apresentem disfuncdo.
(http://www.essa.pt/essa/?portfolio=dive-for-all-esta-na-altura-de-vencer-as-diferencas.)
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Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento nas actividades
propostas. Fornecer oportunidade a que todos os interessados possam participar no mergulho. Reflexdo com
os estudantes de aspectos tedricos e da sua relagdo com a pratica.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 4
Designagdo: Projeto Surf Adaptado

Objetivo: Envolver os estudantes em atividades de voluntariado para permitir a pratica de surf adaptado a
utentes com disfuncdes.

Dinamizar sessdes de avaliagdo e intervengdo da pratica de terapia ocupacional associada ao surf.
Atribuicbes da ESSA: Participar na dinamizagéo das sessdes de pratica de surf em utentes com disfuncdes.
Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e a Surf Addict

Populag&o alvo: Utentes particulares e de instituicdes do concetho de Cascais que apresentem disfuncdes.
Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento nas actividades
propostas. Fornecer oportunidade a que todos os interessados possam participar no surf. Reflexdo com os
estudantes de aspectos tedricos e da sua relagdo com a pratica.

Projeto de investigacdo associado a UC de IATO, participagdo em dois congressos internacionais (1.2 Congresso
Mundial de Investigacdo em Satde (1st World Congress of Health Research) com a apresentaggo do poster:
Silva Pinto, E., Cabral, M., Monteny, A., & Abragos, T. (2014). Surf! A meaningful occupation. An experiment,
a case study. E participa¢do de uma aluna, Maria Cabral, com envio de relatério, no Congresso Internacional

de Surf Terapia — Califérnia 2019

Fase do Projeto: Em avaliacdo
Projeto 5

Designacdo: Projeto Open day do desporto

Objetivo: Envolver os estudantes em atividades de voluntariado para permitir a prética de desporto adaptado
Atribuicdes da ESSA: Participar na dinamizacdo das sessdes com os utentes do CMRA.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e o CMRA.

Populagdo alvo: Utentes de instituicdes do CMRA

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento nas actividades
propostas. Fornecer oportunidade a que todos os interessados possam participar nas atividades de desporto

adaptado. Reflexdo com os estudantes de aspectos tedricos e da sua relagdo com a pratica.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 6
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Designagdo: Acessibilidades Centro Comercial Cascais Shopping

Objetivo: Envolver os estudantes na avaliagdo dos diferentes equipamentos do Centro Comercial Cascais
Shopping e sua envolvéncia.

Atribuicdes da ESSA: Avaliar os equipamentos do Cascais Shopping {lojas, cinema, restaurantes,
estacionamentos, casas de banho...). Entrega dos resultados da avaliagdo a administracio do Cascais
Shopping.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e a Direcgdo do Cascais Shopping

Populagéo alvo: Diferentes equipamentos do Cascais Shopping e o espaco envolvente.

Resultados/Impacto: Relatdrio de melhorias, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da
ESSA, envolvidos no projeto e, uma publicagdo de um artigo na Revista Cidade Solidéria (Silva Pinto, E. &,
Salavessa, M. (2016). Terapia ocupacional: um olhar sobre a acessibilidade e o design universal. Revista Cidade

Solidaria, (36) 94-101.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 7

Designacdo: Acessibilidades do espago do Pdlo Universitario da Ajuda para o Festival da Semana Académica
de Lisboa

Objetivo: Envolver os estudantes em atividades de voluntariado para permitir o acesso a todos ao Festival da
Semana Académica de Lisboa

Atribuicdes da ESSA: Avaliar os acessos e enviar relatério para a associagdo académica dos estudantes.
Participar no apoio logistico do evento

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e a Associacio Académica de Lisboa
Populacdo alvo: Utentes que frequentem o evento

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento dos participantes
no evento. Reflexdo com os estudantes de aspectos tedricos e da sua relagio com a pratica.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 8
Designagao: Projeto de Rastreio do Funcionamento Sensorial

Objetivo: Promover atividades de rastreio na area da terapia ocupacional; formagdo aos docentes do pré-
escolar e do 19 ciclo.

Atribuicdes da ESSA: Avaliar e relatar 83 casos. Formacdo «Processamento Sensorial: Sinais de alerta e
estratégias a implementar»

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e o Agrupamento Vertical Almeida Garret (AVEAG)
em Alfragide.

Populagdo alvo: Alunos e docentes do Agrupamento Vertical Almeida Garret (AVEAG)
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Resultados/Impacto: Avaliacdo de 83 casos para identificar o despiste de possiveis desordens sensoriais.
Relatdrios individuais para entrega aos cuidadores, uma acgdo de formacio aos docentes do agrupamento
(«Processamento sensorial: Sinais de alerta e estratégias a implementar» )

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 9:
Designagdo: Praia para todos — Tiral6

Objetivo: Sensibilizar para a problematica das pessoas com mobilidade condicionada. Permitir que as pessoas
com mobilidade condicionada possam tomar banho de mar em condicBes de seguranca, utilizando o Tirald.

Atribuigbes da ESSA: Prestar apoio direcionado a cada utilizador do Tirald; realizar formacao aos diferentes
intervenientes do projeto.

Parcerias: Departamento de Fisioterapia e Terapia da Fala da ESSA, Cidmara Municipal de Cascais

Populagdo alvo: Municipes com mobilidade condicionada

Projeto 10:

Designacdo: Acessibilidades escola secundaria Miraflores

Objetivos: Estudo e melhoria das acessibilidades escola secundaria Miraflores

AtribuicBes da ESSA: Avaliacdo das acessibilidades e elaboragdo de relatério de recomendacdes

Parcerias: ESSA - Departamento de Fisioterapia, Rotaract Club de Algés e escola secunddria de Miraflores
Populacdo alvo: escola secundaria Miraflores

Resultados/Impacto: Relatério de melhorias, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da
ESSA envolvidos no projeto e publicagdo de um artigo nas atas da conferéncia SUPERA 2017
http://supera.org.pt/jornadas2017/wp-content/uploads/sites/2/2017/05/Atas_Jornadas_SUPERA_2017-

1.pdf

Fase do projeto: terminado

Projeto 11
Designacdo: Projeto Atividades Intergeracionais

Objetivo: Envolver os estudantes na dindmica de algumas sessBes na Casa do Alecrim, da Associacdo Alzeimer
Portugal

Atribuicdes da ESSA: Participar na dinamizacdo das sessdes com utentes da Associacio Alzeimer Portugal.
Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e a Associacdo Alzeimer Portugal
Populagdo alvo: Utentes da Casa do Alecrim

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos de modo a facilitar o envolvimento nas atividades
propostas. Fornecer oportunidade a que todos os interessados possam participar nas atividades planeadas
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pela terapeuta ocupacional. Reflexdo com os estudantes de aspetos tedricos e da sua relagdo com a prética.
Participa¢do no 1.2 Congresso Mundial de Investigacdo em Saude (1st World Congress of Health Research)
com uma comunicagao da autoria de um professor e o terapeuta ocupacional da Casa do Alecrim.

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 12
Designacdo: Acessibilidades do edificio ESSA-Lisbhoa
Objetivo: Envolver os estudantes na avaliagdo dos diferentes equipamentos do edificio e sua envolvéncia.

Atribuicoes da ESSA: Avaliar os equipamentos do edificio (salas de aulas, casas de banho, corredores,
elevadores, escadas...). Entrega dos resultados da avaliagio Conselho de Gestdo da ESSA.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e o Conselho de Gestdo da ESSA
Populacdo alvo: Diferentes equipamentos do edificio ESSA-Lisboa e o espaco envolvente.

Resultados/Impacto: Relatério de melhorias, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da
ESSA, envolvidos no projeto

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 13
Designagdo: Acessibilidades do edificio ESSA
Objetivo: Envolver os estudantes na avaliagdo dos diferentes equipamentos do edificio e sua envolvéncia.

Atribuicdes da ESSA: Avaliar os equipamentos do edificio (salas de aulas, casas de banho, corredores,
elevadores, escadas...). Entrega dos resultados da avaliacdo Conselho de Gest3o da ESSA.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e o Conselho de Gest3o da ESSA
Populagdo alvo: Diferentes equipamentos do edificio ESSA e o espaco envolvente.

Resultados/Impacto: Relatdrio de melhorias, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da
ESSA, envolvidos no projeto

Fase do Projeto: Terminado

Projeto 14
Designagdo: Acessibilidades do Lar Nova Casa
Objetivo: Envolver os estudantes na avaliagdo dos diferentes equipamentos do edificio e sua envolvéncia.

Atribuicdes da ESSA: Avaliar os equipamentos do edificio (quartos, casas de banho, corredores, elevadores,
escadas, salas, refeitdrio...). Entrega dos resultados da avaliacdo a Direcio do Lar Nova Casa.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional da ESSA e a Direcdo do Lar Nova Casa

19



o

)

Populagdo alvo: Diferentes equipamentos do edificio do Lar Nova Casa e o espaco envoivente.

Resultados/Impacto: Relatério de melhorias, ganho de competéncias técnicas e pessoais nos estudantes da
ESSA, envolvidos no projeto

Fase do Projeto: Terminade

Projeto 15
Designagdo: Plataforma Cascais inclui+. O olhar da terapia ocupacional
Objetivo: Sensibilizar os estudantes para os programas de promocio da saude

Atribuigcdes da ESSA: Consultoria técnica e cientifica e organizacdo de uma apresentagdo com discussdo junto
dos responsaveis do grupo de Promogdo da Saude da CMC.

Parcerias: Camara Municipal de Cascais

Populacio alvo: Departamento de promogdo da satide da CMC, nomeadamente os servicos: Transportes
adaptados, Vela adaptada, Ajudas Técnicas, Academia de Saude.

Resultados/Impacto: Foram desenvolvidos cinco trabalhos de grupo, foi feita a apresentacdo dos mesmos
junto dos responsaveis pelos servigos da CMC e uma reunido para discussdo com todos os intervenientes
(CMC, estudantes do 32 ano da ESSA e um docente (Elia Silva Pinto)). Os trabalhos apresentados foram:
(1)Alcool nas escolas. Perspectiva do terapeuta ocupacional. (2) Qualidade de vida através dos transportes
adaptados, (3) Vela sem limites, (4) Programa da satide «Ajudas técnicas» e (5) Terapia ocupacional na
Academia da Satde. O trabalho da Vela sem limites foi apresentado nas Il Jornadas Académicas de Terapia
Ocupacional, na ESS do PP.

Fase do projeto: terminado

Projeto 16
Designagdo: Programas de promoc¢dc da satide
Objetivo: Aumentar a literacia nos estudantes e realgar o contributo dos futuros terapeutas ocupacionais

Atribui¢bes da ESSA: Divulgar junto dos responsaveis dos programas de satide, do plano nacional de satde o
papel do terapeuta ocupacional.

Parcerias: Direcdo Geral de Saude
Populagdo alvo: Estudantes de terapia ocupacional e responsaveis dos programas de sadde do PNS.

Resultados/Impacto: Foram realizados sete programas de promocio da salide e feita a articulacdo entre os
estudantes do 32 ano do curso de terapia ocupacional e os responsaveis dos programas do PNS. Cada grupo
de estudantes tendo em conta os eixos estratégicos e as metas previstas no plano nacional de satde, efetuou
um desenho de um programa de promogdo da satide com o olhar de um futuro terapeuta ocupacional {1)
Sinais vitais! Para prevengdo e controle da diabetes na unidade de satde familiarKosmus (2) Preven¢do da
obesidade (3) O papel do terapeuta ocupacional na oncologia (4) Promoc3o da atividade fisica (5) A satde
mental: Promogdo da satide e prevencdo do suicidio (6) VIH é mais do que ser positivo {(7) Cidades saudaveis.
Operagdo SOS Lisboa.
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Fase do projeto: terminado

3. Departamento de Terapia da Fala

Projetos e Parcerias

Projeto 1
Designagdo: Café Memoria
Objetivo do Projeto: Proporcionar voluntariado dos docentes em atividades desenvolvidas pela SCML

Atribuicdes da ESSA: Participar na dinamizacdo de sessdes com utentes
Parcerias: ESSA - Departamento de Terapia Ocupacional e de Terapia da Fala + SCML
Populacdo alvo: Utentes da SCML com restricdo nas fungdes cognitivas superiores

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos especializados na facilitacio da funcionalidade
comunicativa

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 2

Designacdo: Dancar com Parkinson

Objetivo do Projeto: Proporcionar voluntariado dos docentes em atividades desenvolvidas pela SCML
AtribuicOes da ESSA: Participar na dinamizagdo de sessdes com utentes

Parcerias: ESSA - Departamento de Terapia Ocupacional e de Terapia da Fala + SCML

Populagdo alvo: Utentes da SCML com doenca de Parkinson ou quadros parkinsénicos

Resultados/Impacto: Disponibilizar recursos humanos especializados na facilitacdo da funcionalidade
comunicativa

Fase do projeto: Terminado

Projeto 3

Designacdo: Acessibilidade em espacos publicos

Objetivo do Projeto: Estudo e melhoria das acessibilidades

AtribuicSes da ESSA: Avaliacdo das acessibilidades e elaboracdo de relatério de recomendacdes

Parcerias: Associagdo Académica de Lisboa; Organizagdo do festival Rock in Rio; Departamento de TO e
Departamento de Fisioterapia

Populagao alvo: estudantes universitdrios com maobilidade reduzida e ptiblico em geral
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Resultados/Impacto: Relatdrio e melhoria das acessibilidades, ganho de competéncias técnicas e pessoais
nos estudantes da ESSA envolvidos no projeto

Fase do projeto: terminado

Projeto 4

Designagao: Praia para todos — Tiralo

Objetivo: Sensibilizar para a problematica das pessoas com mobilidade condicionada. Permitir que as
pessoas com mobilidade condicionada possam tomar banho de mar em condi¢Bes de seguranca, utilizando

o Tiralé.

Atribui¢des da ESSA: Prestar apoio direcionado a cada utilizador do Tirald; realizar formacfo aos diferentes
intervenientes do projeto.

Parcerias: Departamento de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala da ESSA, CAmara Municipal de Cascais
Populagdo alvo: Municipes com mobilidade condicionada

Resultados/Impacto: Melhoria da qualidade de vida dos utentes envolvidos e ganho de competéncias
técnicas e pessoais nos estudantes da ESSES envolvidos no projeto

Fase do projeto: em desenvolvimento

Projeto 5

Designagdo: Programa Cuidar+

Objetivo: Formar cuidadores informais

AtribuicSes da ESSA: Conceber guides para elaboragdo dos videos tutoriais

Parcerias: ISCTE; SCML; Departamento de Terapia Ocupacional

Populagdo alvo: Cuidadores informais de pessoas com deméncia

Resultados/Impacto: Criagdo de materiais facilitadores da a¢iio dos cuidadores informais

Fase do projeto: Concluido

Projeto 6
Designagdo: Simpdsio em Terapia da Fala

Objetivo do Projeto: Difundir a agdo da Terapia da Fala a diferentes destinatarios mediante a apresentacio,
andlise e discussdo de tépicos académico-cientificos

Atribui¢des da ESSA: Concecdo, realizacdo e financiamento

Parcerias: Vérias tém sido as entidades que desde 2014 tém participado na implementacio deste projeto
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Populagdo alvo: Publico em geral, profissionais de salde, de educacio, de acio social e estudantes de
ensino superior

Resultados/Impacto: Até a presente data jd foram realizadas quatro edi¢cdes, que no seu total contaram
com a presenca de 604 participantes

Fase do projeto:

| Simpdsio em Terapia da Fala - Terapia da fala: a diversidade de uma profissio - 6 de junho 2014 —Sala de
Extracdes da SCML

Il Simp6sio em Terapia da Fala - Terapia da Fala: Um Percurso a Inovar e a Cuidar - 6 de margo 2015 -
Auditério do CMRA

11l Simpésio em Terapia da Fala - iTF - 18 de novembro 2016 — Aula Magna da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa

IV Simpoésio em Terapia da Fala - Multilinguismo e diversidade educativa~5, 6 e 7 de margo 2020

Projeto 7

Designacao: Hospital da Bonecada

Objetivo do Projeto: Controlar a sindrome da “bata branca” e familiarizar as criancas com o ambiente
hospitalar

AtribuicBes da ESSA: Patrocinar a presenca dos estudantes de Terapia da Fala e os materiais utilizados nas
atividades desenvolvidas com os participantes

Parcerias: Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lishoa
Populagdo alvo: Criangas dos trés aos 12 anos

Resultados/Impacto: Os estudantes de Terapia da Fala participam desde 2016 na atividade principal que se
realiza no atrio central do Centro Comercial Colombo** e em diferentes mini edicdes. O impacto faz-se
sentir no conhecimento da Terapia da Fala junto (i) do publico em geral, (ii} de estudantes de outras areas da
satde e (iii) ganho de competéncias pessoais para os estudantes de Terapia da Fala

XV Edicdo — 30 de maio a 05 de junho/2016 — **

Mini Edi¢do ~ 08 de abril/2017 comemoragdo do “Dia Mundial da Satide” com organizacdo da Camara
Municipal de Vila Franca de Xira

XVI Edigdo — 24 a 30 de abril/2017 - **

XVIi Edicdo - 21 a 29 de abril/2018 — **

Mini Edicdo - 05 de maio/2018 — comemoracdo do “Dia Mundial da Satide” com organizacio da CAmara
Municipal de Vila Franca de Xira

XVHI Edigdo - 25 de abril a 04 de maio/2019**

XIX Edicao - 16 a de 22 de abril — devido a pandemia esta atividade foi substituida pela realizacio de um
video ilustrativo de uma sessdo de Terapia da Fala, que esteve divulgado nas redes sociais da ESSA entre 28
de maio e 02 de junho/2020

Fase do projeto: Ativo
Projeto 8

Designag¢do: Banco de mensagens
Objetivo do Projeto: Criar condi¢Bes de acesso a comunicagio

Atribuigbes da ESSA: Consultoria na drea da acessibilidade comunicativa, mediante disponibilizagdo de
recursos humanos especializados
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Parcerias: Associa¢do Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrdfica (APELA); Anditec — Tecnologias de
comunicagdo

Populagdo alvo: Pessoas com Esclerose Lateral Amiotréfica
Resultados/Impacto: Facilitacdo da funcionalidade comunicativa em pessoas com necessidades complexas
de comunicacao

Fase do projeto: Concluido
Projeto 9

Designacdo: Laboratério de Comunicagdo

Objetivo do Projeto: Realizar servigos especializados, que visam aumentar positivamente as interacdes
sociais das pessoas com Necessidades Complexas de Comunicacdo (NCC) com todos os parceiros de
comunicag¢do, mediante a utilizacdo de Tecnologias de Apoio

AtribuicBes da ESSA: Conceber e gerir o funcionamento do Laboratério de Comunica¢o

Parcerias: Se possivel equipamento da SCML com valéncia de unidade de cuidados continuados; Anditec —
Tecnologias de comunicagdo

Populacdo alvo: Utentes do equipamento da SCML designada portadores disfuncdes comunicativas e
estudantes do departamento de Terapia da Fala da ESSA

Resultados/Impacto: Intervengdo especializada, nomeadamente de Terapeutas da Fala, para criar condi¢des
facilitadoras das interacSes socio comunicativas dos utentes com os diferentes parceiros de comunicacio;
desenvolvimento de competéncias académico-cientificas dos estudantes de Terapia da Fala e dos demais
departamentos da ESSA

Fase do projeto: A aguardar implementagdo

Projeto 10
Designagdo: Desenvolvimento da linguagem

Objetivo do Projeto: Capacitar diferentes grupos profissionais e encarregados de educaco para as
principais fases do desenvolvimento da linguagem

Atribuicdes da ESSA: Realizar a¢des de formagdo/sensibilizacdo

Parcerias: Escola Salesiana de Manique; Camara Municipal de Cascais; Agrupamento de Escolas de Almeida
Garrett; Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo do Estoril

Populac8o alvo: Profissionais da educacdo, de salde, de agdo social e encarregados de educacio

Resultados/Impacto: Sinalizagdo precoce e esclarecida de eventuais compromissos do desenvolvimento
linguistico

Fase do projeto: Concluido
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Projeto 11
Designacdo: Estagio profissional

Objetivo do Projeto: Cumprir os requisitos exigidos pelo Instituto do Emprego e Formac&o Profissional (IEFP)
para realizacdo de estagio profissional

AtribuicBes da ESSA: Supervisionar estagio profissional de Terapeuta da Fala recém-formada na ESSA
Parcerias: Escola Salesiana de Manique; IEFP

Populacdo alvo: Terapeuta da Fala recém-formada na ESSA

Resultados/impacto: Integrar Terapeuta da Fala em equipa educativa mediante (i) desenvolvimento de
atividades de andlise conjunta acerca do desempenho do aluno; (ii) definicdo de estratégias a adotar e
identifica¢do de barreiras e facilitadores; (i) desenvolvimento de grupos de intervencio focados na leitura e
na escrita; {iv) selecdo de baterias de avaliagdo adequadas a idade cronoldgica dos alunos e (v) anélise dos

resultados para construgao de relatdrios de avaliagdo.

Fase do projeto: Concluido

Projeto 12
Designagdo: LinFa
Objetivos: Realizar atividades de rastreio junto de entidades protocoladas com a ESSA

Atribuicdes da ESSA: Realizar recolhas de dados de linguagem, fala e motricidade oro facial no @mbito de
atividades académico-cientificas do departamento

Parcerias: Agrupamento de Escolas de Almeida Garrett; Escola Salesiana de Manique; Agrupamento de
Escolas de Sdo Jodo do Estoril; Camara Municipal da Azambuja; Cimara Municipal de Odivelas;
Agrupamento de Escolas de Sacavém; Colégio “O Barco do Mimo”; ....

Populagdo alvo: criancas em idade escolar e pré-escolar

Resultados/Impacto: Este projeto iniciado em 2010 permitiu a avaliagdo de cerca de 3000 participantes,
tendo sido entregue relatdrio individual indicativo dos resultados obtidos nas provas realizadas aos
encarregados de educag¢do; permitiu realizar aulas tedrico-praticas de estudantes de 32 e de 42 ano de
licenciatura em Terapia da Fala; permitiu obter dados para elaboracio de trabalhos finais de mestrado;
possibilitou acesso a projeto cientifico financiado pela FCT; criou oportunidades de emprego para TF recém-
formados na ESSA e permitiu desenvolver vérias atividades de capacitacio de parceiros

Fase do projeto: em desenvolvimento
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